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Editorial

Con este niumero de Integracion Académica en Psicologia, abrimos nuestro octavo afio de
trabajo. Lo hacemos en una situacién convulsa, contradictoria y que nos convoca a la
unidad. Un espécimen pre-pitecantrépico en el gigante brasilefio; un mercenario en
Ecuador; la derechizacién ganando espacio en el continente. Un golpe de Estado en
Bolivia —un golpe ademas xenofébico, anti-indigena, sanguinario. Asedio intensificado
contra Cuba. El neoliberalismo revendiéndose en un modelo de “compra obligatoria”. Una
luz que se reenciende en Argentina, que hay que cuidar. Una América Latina que sangray
sufre, pero se alza, como en Chile, con sus generaciones mas jévenes que han dicho
“Basta” y han echado a andar. Como en una Colombia que no quiere ser desmantelada en
sus mejores suefios, ansias y derechos.

Por eso, hemos querido abrir este numero, dedicando el espacio “Reflexiones desde
América Latina” para participar activa y comprometidamente en una problematica
fundamental para la psicologia latinoamericana: la violencia contra la mujer, el
feminicidio, las practicas excluyentes, devaluadoras y asesinas contra la mujer
latinoamericana. Una psicologia de este continente, para este continente —su
independencia, su desarrollo, su soberania— no puede dejar de accionar con toda fuerza y
constructividad a favor de la mujer latinoamericana.

Asimismo, es necesario pensar que no cambiaremos desde la base el sentido de las
practicas profesionales de nuestra psicologia, ni la psicologia misma, sin una insercién
contundente en los procesos de formacidon de las nuevas generaciones de psicodlogos y
psicélogas. El trabajo en torno a la formacién de los y las profesionales de la psicologia es
inherente a la condicion misma de existencia de ALFEPSI, y debe estar siempre presente
en nuestras reflexiones y actuaciones.

A partir de este niUmero, estaremos publicando los trabajos presentados en nuestro VIl
Congreso, realizado en la ciudad de Medellin, Colombia. Nuestra revista, nuestro
congreso, nuestros intercambios, han de conformar un cuerpo Unico sélido, fuerte,
coherente, que consolide nuestras luchas a favor de la psicologia que nuestro continente
demanda y merece.

Manuel Calvifio
Director
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FEMINICIDIO EN MEXICO.
UNA MIRADA DESDE DISTINTAS OPTICAS:
PSICOANALISIS, BIOPOLITICA Y ANTROPOLOGIA

Mariela Flores Acosta
Karla Nidia Medel Rios
UNAM. Facultad de Estudios Superiores lztacala- Ciudad de México, México.

Resumen

El presente texto relne una serie de lecturas a partir del psicoanalisis, la biopolitica y la antropologia, que
enlazadas entre si permitieron a las autoras realizar un analisis tedrico sobre el feminicidio, encontrando
desde dichos campos una posible respuesta a la pregunta: épor qué las mujeres? destacando que se le coloca
en la figura de la victima propiciatoria, siguiendo a René Girard, y por lo tanto es perseguida histéricamente
pues es portadora de la diada veneno-cura en la mitificacién; tema que engarza con el psicoanalisis donde la
mujer es colocada como aquella que causa el deseo, porque lo representa en la medida en que no estd en el
cuerpo (anatdmicamente hablando), lo que nos permite plantear una indiferenciaciéon pues en lo real no
opera la diferencia, por lo que su aniquilacién no es suficiente en la medida en que aquello que se busca
eliminar estd fuera de la ley, hablando psiquicamente, sin embargo, tejiendo paralelismos sobre el paradigma
agambeniano del estado de excepcidn, se piensa al feminicidio como una forma mds de encarnar la nuda vida.

Palabras clave: mujer; cuerpo; victima propiciatoria; deseo; estado de excepcion.
Abstract

The present text brings a series of readings based on psychoanalysis, biopolitics and anthropology, which,
linked together, allowed the authors to carry out a theoretical analysis on feminicide, finding from these fields
a possible answer to the question: why women? stressing that he is placed in the figure of the propitiatory
victim, following René Girard, and therefore is historically persecuted because she is the bearer of the poison-
cure dyad in the mythification; issue that engages with psychoanalysis where the woman is placed as the
causes desire, because it represents it, but it is not in the body (anatomically speaking), which allows us to
raise an undifferentiation because in reality the difference, so that their annihilation is not enough to the
extent that what is sought to be eliminated is outside the law, psychically speaking, however, weaving
parallels about the Agambenian paradigm of the state of exception, feminicide is thought of as a form more of
embodying the bare life.

Keywords: woman; body; propitiatory victim; wish,; exception status.

Introduccion

En nuestra cultura, asi como en muchas otras, el significante “mujer” estd dotado de una urdimbre de
imagenes e ideas que tienen una genealogia importante en el campo de lo esotérico, la mistica, la
ancestralidad y el psicoanalisis porque a través de la historia se ha concebido a la mujer como un ser
enfermo, oscuro, peligroso y seductor, porque encarna la repre (senta) cion de la prostituta, la bruja,
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portadora del pecado y de la tragedia de la humanidad (razones por las cuales se ha considerado
“necesaria” su persecucién, castigo, control y aniquilacién).

Sin embargo, también se ha estigmatizado como un signo de amor, debilidad y ternura. Resulta
interesante mostrar dicha dualidad debido a que se podria colocar a la mujer en la figura del
pharmakon, pues atendiendo a su etimologia desde el analisis que realiza Derrida:

“... esta palabra griega, tiene el doble sentido de veneno y remedio, una Unica
palabra para dar la vida y para dar la muerte.

Donde Phdrmakon significa también alucinégeno, bebida encantadora y también la
tinta que usaban los pintores” (Kohan, 2009: p.1).

El pharmakon era un ritual en Grecia en donde un chivo expiatorio era sacrificado con la finalidad de
lograr una depuracién de la violencia a través de la muerte del animal entregado como ofrenda a las
deidades para apaciguar las calamidades suscitadas por la violencia (Escohotado, s/a).

Lo anterior da lugar a una ritualizacién y mitificacién, que enlazadas entre si, pretenden abordar la
complejidad del tema al que nos enfrentamos. Por lo que, a lo largo del escrito se utilizaran las figuras
tanto del pharmakon como de chivo expiatorio, para dar cuenta de lo delicado que resulta dicha
posicién en la figura de la mujer o bien, lo femenino®.

El presente trabajo alude a una serie de construcciones tedricas que giran en torno a lo femenino
como posible respuesta ante las contundentes preguntas: éPor qué el feminicidio? éPor qué
aniquilar? éPor qué la mujer?, las mismas que ayudardn a enmarcar el fendmeno al que nos
enfocamos, ofreciendo una lectura contempordnea con el fin de poder formular otras interrogantes
gue permitan dar cuenta de la condicion humana como aquello que podemos denominar lo humano
demasiado humano.

El mito y la feminidad

Se ha mencionado la dualidad que a manera de pharmakon representa la mujer a lo largo de la
historia, pues es eso que ofrece el veneno y a la vez tiene la cura del mal. Tomando esto como
referencia, resultard importante hablar de lo mitico en la medida en que es ahi donde se puede
representar aquella dualidad también.

La mujer hace temer a los pueblos por su condicién de diferencia, porque enuncia y representa lo
enigmatico de la condicion humana, es decir, el deseo. Ejemplo de ello se encuentra en uno de los
principales mitos del origen de la humanidad: Adan y Eva, los cuales, segln relatan, fueron los
primeros seres humanos que habitaron la tierra.

Adan es tentado por Eva a comer el fruto prohibido, evento que conlleva a que la humanidad domine
la tierra y forje el origen del ser humano civilizado (Martinez, 2013). La mujer encarna la
representacién del fruto prohibido, es decir, el deseo, que siguiendo la lectura psicoanalitica obedece
a la aparicién de la ley como eso que prohibe para no desatar el caos. Sin embargo, es contradictorio

! Cabe mencionar que en este texto hablamos del término “mujer” como significante, lo cual no implica que se haga
referencia exclusivamente a ella anatdmicamente hablando, pues el esquema tradicional: mujer=feminidad se rompe,
debido a que ambos al emplearse como significantes, pueden caber en una diversidad de categorias que aluden a la
construccién de nuevas posiciones subjetivas en torno a la feminidad.
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en la medida en que aquello que desata el caos (comer del fruto prohibido) es a su vez lo que instala
el orden a partir de su prohibicién (creacién humana).

Otro de los mitos importantes para ser enunciado en este rubro es: el mito de la horda primitiva que
Freud propone en Tétem y Tabu.

En este texto, el padre de la horda es quien posee a todas las mujeres, motivo por el cual es asesinado
por los hijos, quienes al ser tentados por las féminas (objetos de deseo) del padre, lo matan creyendo
que podran acceder a ellas.

“Radicalmente ‘inocente’ y ajena al acto, la mujer queda sefalada, por medio de la seduccién, como
la instigadora”. Se da una doble versién, ya que ahi donde hay goce (del padre) la mujer tentard al
deseo (del hijo). Pero una vez instaurado el deseo, y habiendo fracasado en la reintegracién de su
producto, la mujer, de nuevo como un reverso de la cultura, promovera un goce-otro (lbid., p.8).

En los dos mitos que se han enunciado hasta el momento; el mito fundador de la “humanidad”
hablando desde un plano religioso (Adan y Eva), y el mito del padre de la horda primordial (hablando
desde un discurso psicoanalitico: utilizado para explicar la instauracion de la ley y por lo tanto, la
cultura); la figura de la mujer/feminidad seria la de “victima propiciatoria” porque cumple con los
estereotipos que de acuerdo con Girard (1986) serian los siguientes:

a) La descripcidn de una crisis social y cultural; b) crimenes indiferenciadores; c) la designacidn de los
autores de esos crimenes como poseedores de signos de seleccion victimaria, marcas paraddjicas de
indiferenciacion y d) la violencia por si misma (p.35).

En la medida en que:

a) La mujer es colocada como aquello que seduce al otro para cometer el crimen, “comer la manzana”
(desobedecer a Dios) en el primer mito; y “matar al padre”, en el segundo, es decir, desencadena una
crisis; b) Se establece una indiferenciacién entre el crimen y de lo que se le culpabiliza pues se coloca
en una paraddjica versiéon de ella como la victima y a la vez es la que propicia el crimen, c¢). La mujer
hereda entonces cuanto hay de detestable en la historia, la crisis, los crimenes, los criterios de
seleccidn victimaria, es decir, siempre existe algo de monstruoso en la victima propiciatoria, pues en
la mitologia, las transfiguraciones son mas poderosas y demuestran un poder fantdstico, ya que,
después de haber sembrado el desorden, restablecen el orden y aparecen como ancestros
fundadores o divinidades (lbid., p.76).

Sin embargo, el héroe encarna Unicamente el cuarto estereotipo, el homicidio, la decision sacrificial,
tanto mas a la claras liberadora en la medida en que la perversidad del monstruo justifica plenamente
la violencia (lbid.; p.109). De esta manera, lo que se persigue es aquello que aparece como signo
victimario es decir, la feminidad y el crimen estereotipado, es la bestialidad.

La mujer es sin duda responsable de la crisis, ya que concibe (parir) una comunidad monstruosa. Por
lo que el mito confiesa tacitamente la verdad: no hay diferencia entre el criminal y la comunidad: una
y otra son a la par desdiferenciadas y la comunidad preexiste al crimen, ya que ella es la que lo castiga
(Ibid.; p.69). Se debe tomar en cuenta el punto anterior pues mas adelante cobra sentido en la légica
del estado de excepcion.
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Cuando una mujer es asesinada se desintegra una comunidad y se pierde la confianza en la sociedad,
es una forma de hacer guerra, porque se profana a través del cuerpo femenino, ya que es el medio a
partir del cual el hombre intenta recobrar la fuerza e identidad que ha perdido. El humano entonces
busca entenderse desde lo demasiado humano como una referencia de unidad u origen perdido; ya
que, si ella es la culpable de todo mal, también es la que curara de todo mal.

El cuerpo de la mujer: diferencia o indiferencia

Una sociedad indiferenciada puede ser, a lo mas brillante, pero es estéril y eso, a la postre conduce a
la mesa de la comida totémica, donde el reverso de la diferencia de los objetos, es el exterminio de
los cuerpos. El poder se asienta en el dominio de los cuerpos porque sin esa disciplina, el poder se
desvanece (Perefia, 2010).

“Inocencia Deforme Exposicion Gilmart”. Cd. de México. 08 de agosto de 2019, 13:02pm.

Una disciplina del cuerpo, que muy a la forma foucaultiana de la politica de los cuerpos y su verso
sobre las relaciones de poder y la manera en que este construye y fabrica los cuerpos, conduce a
reflexionar sobre aquello que los seres humanos consideran, desde la modernidad, como lo mas
propio y personal, ahi donde se inscribe su “verdad”: la sexualidad (Foucault, 1968, p.123). Haciendo
uso del término sociedades disciplinarias, instaurando una disciplina que se inscribe en el cuerpo para
marcar una sentencia, homogeneizando cuerpos para perder la diferencia y ser sujetos de cualquier
discurso que pueda caber en el aniquilamiento de estos, coexistiendo asi con una sociedad de control,
corporizando el pandptico en la realidad de las diferentes instituciones tatuando la pedagogia
corporal no solo en los cuerpos sino generando control, inclusive en el aire (Deleuze, 1991).

Trasladando dicha cita para observar el lugar que tiene la mujer en este rubro de la sexualidad desde
el psicoanilisis, se indica que la diferencia de los sexos, que estd en el corazén de la sexualidad y que
tiene su presencia anatémica en el cuerpo, ha de encontrar su inscripcién psiquica para que el sujeto
pueda verse sostenido en la vida por el deseo ... el cuerpo sexuado, inscribe entonces, la diferencia
sexual como carencia o falta (Perefia, 2010).

La mujer es figura de lo mortal por la que suspiran los dioses griegos, pues la figura de lo mortal es a
su vez figura del deseo (lbid.; p.155). Freud en su texto sobre la sexualidad femenina (1931) menciona
que la mujer es representante de la castracion, ya que evidencia la falta, la no completud. La mujer
como presencia de la castracidon irremediable, es presencia del desasosiego de la muerte, de lo
efimero de lo vivo, de lo inalcanzable, pero también irrenunciable ... la castracién no es solo soportar,
sino amar lo dispar y descubrir en ello el deseo (Ob. Cit, Pereiia, p.154).
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Lo que resulta interesante porque que si la mujer es representante del deseo, solo lo es en la medida
en que no es posible mencionar que es ella; es decir, se sitia en la imposibilidad misma de ser
nombrada, esto es a lo que Lacan se refiere cuando menciona que La mujer no existe; no existe en su
forma de decir-es, dado que existe en lo real como toda.

El hombre, al estar ligado a la castracién en el proceso de la instauracién de su deseo, se enfrenta con
la posibilidad fantaseada de la pérdida del falo en su funcién de objeto que puede faltar. La mujer no,
porque en lo real anatdomico no le falta nada ni se asegura en la funcion del desprendimiento falico la
amenaza de pérdida. Lo que angustia al hombre es no poder. No poder sostenerse falicamente, no
poder sostener el deseo, no poder sostener a la mujer como su objeto de deseo. Por eso la pérdida se
establece en el horizonte de su erotismo (Morales, 2013).

Razoén que lleva a una sociedad a enloquecer, dado que el hombre moderno al ser capaz de elegir lo
que puede ser: hombre, mujer, etcétera, la diferencia ya no opera en lo simbdlico sino en lo real, lo
que desata un caos en la medida en que es necesaria su condicidn para re-establecer el orden social a
partir de dominar el territorio.

Siguiendo el discurso psicoanalitico, la diferencia anatdmica, marca una diferencia en lo psiquico a
partir de una falta en lo simbdlico; sin embargo, en la indiferenciacién del cuerpo en la
contemporaneidad se marca una diferencia que trasciende en lo real. Motivo que lleva a poner la
mirada en el cuerpo de la mujer, como eso que daria al hombre “la completud” al momento de su
aniquilacion, sin embargo, lo que se intenta recuperar al matar a las mujeres estd de antemano
perdido, ya que, el deseo es un agujero en lo real, donde siguiendo la teoria de Lacan, el objeto a, es
un objeto sin imagen, es lo real y por lo tanto no se puede capturar, pues siguiendo la condicion labil
del objeto a, por mas capturas que se trate de hacer del objeto, siempre permanecerd perdido.

Ahora teoricemos, si el psicoanalisis menciona que no hay sujeto sin ley, por lo tanto, no hay ley sin
deseo. En ese sentido, la ley se constituye a partir de un vacio que enuncia la nada a través del
lenguaje. Lo anterior, nos llevaria a decir que antes de la ley lo que hay es un real, pues la misma ley
no posibilita decir que es la ley. La imposibilidad de decir qué es la ley, hace decir: “la ley es la ley”.

La ley nombra lo prohibido: el deseo, porque representa lo prohibido. En ese sentido, la ley es
transgresora en si misma, porque regula el orden social pero también ordena el goce; por eso intenta
matar lo que representa lo femenino, como intento de dar respuesta a un origen de la ley, un origen
gue en si mismo es imposible. La mujer entonces esta fuera de la ley y la mantiene en tanto se
considera aniquilable.

Asi entonces, el cometido de traer la teorizacion desde el enfoque psicoanalitico, es ofrecer una
explicacion a nivel psiquico de la situacion del feminicidio, no Unicamente entendiendo la diferencia a
nivel anatémico, como esa lectura somera que suele realizarse haciendo equivaler el falo al pene, sino
justo como aquello que marca una diferencia psiquica, una ausencia, el significante falico. Lo cual
engarzado a que histéricamente se ha encasillado a la mujer como portadora “del deseo” y por lo
tanto se presenta la angustia de los hombres por aniquilar lo femenino pues realza el tema de la
castracion al ser concebido como “eso que les falta”, explicado a través de dos mitos importantes, en
donde fue crucial resaltar el tema de la ley que no solo se instaura a nivel psiquico provocando una
ambigiliedad sino abriendo paso al campo de la ley en tanto jurisdiccion, en donde también va a existir
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una ambigliedad severa que va a consolidar como fundamental para el paradigma de gobierno del
siglo xx: el estado de excepcion (Agamben, 2006).

De la indiferenciacion al Estado de excepcion

A lo largo del texto se puede establecer una “indiferenciacién” en torno a ciertas dicotomias, por
ejemplo: veneno-cura, mujer pecadora-mujer virginal, la que perpetra el crimen-la victima
propiciatoria, violencia-ley y cultura-barbarie.

El mito pretende ofrecer a los pueblos la nocién de un posible “origen”, donde en esa transmisidn hay
una historizacion importante que va legitimando ideas, estereotipos, nociones, etcétera, que estdn
impregnadas de ciertas cuestiones establecidas.

Por lo que al ofrecer una lectura de las concepciones miticas de la figura de la mujer, se hace notar
que el fundamento en donde se gesta y legitima una violencia posicionan a “la mujer” en términos de
Girard como el chivo expiatorio (aquella figura que tiene que ser sacrificada para “curar” de los males
por los que incluso se le culpabilizan).

El paradigma de excepcion cobrara sentido, por colocar a los cuerpos en una indiferenciacién extrema
y colocando al dispositivo juridico como aquel que mantiene unidos derecho y violencia, una
indeterminacidn entre democracia y totalitarismo.

Para dar mayor solidez al fundamento que antecede, Walter Benjamin (1979), en su escrito tesis de
Filosofia de la Historia, fragmento de la tesis VII, indica:

No hay documento de cultura que no sea a la vez un documento de barbarie. Y asi como
este no esta libre de barbarie, tampoco lo estd el proceso de la transmisién a través del
cual los unos lo heredan de los otros (p. 23).

Justo ese lugar donde cultura y barbarie se funden, es el estado de excepcion vuelto regla, pues se
vuelven indiferenciales, un umbral, una exclusién inclusiva, la barbarie se excluye de la cultura
incluyéndose. Mientras que, la cultura se excluye de la barbarie en su inclusion (Véase figura 1y 2).

Figura 1. C= {x | x sea cultura, Estado de derecho, interior, ley, némos}
B ={y | y sea barbarie, estado de naturaleza, exterior, no ley, exceptio}

Figura 2. Interseccion de ambos conjuntos cultura-barbarie
C-B, es el estado de excepcion.
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Pero cuando la excepcidn se vuelve regla, nos referimos a que la interseccion (E: estado de excepcidn)
se convierte en un solo conjunto, que contiene tanto a C como a B, en una sola esfera como se
representa en la siguiente figura:

Figura 3. E: estado de excepcion.

Nuestra actualidad es este ultimo diagrama, en donde no vivimos fuera de la ley, ni en la barbarie;
vivimos donde barbarie y cultura, violencia y derecho, licito e ilicito, se han vuelto como hemos
enfatizado: indiferenciables; aqui estamos, en riesgo, arrastrando el dogma del progreso,
proponiendo la aplicacién de la ley que ignoramos que por naturaleza se aplica desaplicandose,
transmitiendo nuestra cultura como “salvacién” sin saber del binomio cultura-barbarie.

Y justo en esa indiferenciacidon engarzando la lectura que se ha ofrecido hasta aqui, nos hace
permanecer en un estado de excepcién “eterno”, en donde, siguiendo la lectura del biopolitico
italiano, somos homo sacer insertos en una nuda vida, pues cualquiera nos podria dar muerte sin que
aquello significara un delito, al igual que en los mitos, la victima sacrificial es elegida y concebida
como la Unica a la que se puede herir sin peligro porque estd en el orden del sacrificio.

Lo que nos lleva a hablar sobre la sacralidad a la que hace referencia en el mito René Girard en su
libro Chivo expiatorio, que comparada con la sacralidad en Agamben, es diferente.

La primera hace referencia a una cuestion divina, un cuerpo “dignificado” en el rito. Para Girard
(2016) la sangre es lo que ensucia y limpia, lo que hace impuro y lo que purifica, lo que empuja a los
hombres a la rabia, a la demencia y a la muerte, y también lo que amansa, lo que les permite vivir
(p.10). El hombre golpea, abusa, mata y descuartiza el cuerpo femenino, es decir, lo sacrifica y lo
ofrece de alimento al cuerpo social, para darle al grupo poder e identidad.

“Mercado de la carne”. Central de abastos Cd. de México. 05 de agosto de 2019, 14:07pm.
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El sacrificio y el homicidio no se prestarian a este juego si no estuvieran emparentados (lbid.; p.11). El
sacrificio se presenta servicial ante el orden social, de tal manera que, para el sistema es importante
contar con una victima (chivo expiatorio) en la medida en que todo sujeto que no soporte su falta de
identidad, estard dispuesto a cualquier servidumbre a cambio de esta.

El feminicidio entonces, es la corrupcién de la carne que muestra el interior del cuerpo, las visceras,
huesos y cartilagos. Si la castracién no salvaguarda la diferencia sexual, la posesién falica puede
convertirse en una parda, hosca y estupida agresion que, lejos de llevar la naturaleza animal al
corazon del deseo del hombre, arrastra ese deseo a su desaparicion en el maltrato y retorna asi de
nuevo el sacrificio mortal del otro, es decir, la crueldad (Perefia, 2010).

En cambio Agamben (2006) en la sacralidad de la l6gica del estado de excepcidon, contextualizada en
el derecho romano, reza: aquel individuo desterrado por haber cometido delincuencia o haber
transgredido una falta en el orden de la ley, era desterrado, asi entonces se excluia de las leyes
humanas y como su cuerpo no era digno de ser ofrecido a los dioses, se excluia también, de las leyes
divinas y por lo tanto no era digno de ser sacrificado, sin embargo cualquiera podia cometer un
homicidio sin que este fuese castigado (inclusidn); es decir, era un cuerpo al que cualquiera podria
darle muerte porque estaria desprotegido de toda ley, pero al que su muerte tampoco tendria el dote
de dignificacion puesto que el “privilegio” del sacrificio le habia sido arrebatado, era entonces, una
vida desnuda, un nadie.

Es interesante sefialar que aunque ambas sacralidades son diferentes, se juntan en el punto de la
indiferenciacién entre homicidio y sacrificio.

Ante este marco, lo que se postula es que la cuestion de lo femenino esta enclaustrada en una ldgica
de estado de excepcidn, representando una figura indiscernible que por un lado, no es “digna” de ser
sacrificada porque historicamente se concibe como la desterrada, portadora del mal, bruja,
transgresora de la ley, etcétera; pero a la vez, alcanza el caracter de dignificacion acatando la
categorizacion de Girard para salvar/curar al mundo de sus males, a través del mito y la ritualizacion,
cuestionando: ¢cudl es el mito que da lugar a esta forma de sacralizar a la mujer a través de la
legitimacion de la violencia cdmo “necesaria”? ¢ Qué efectos tiene la ritualizacién?

El efecto del pharmakon en tanto cura de la violencia, ya no funciona porque pareciera que el mito
estd “perdido” y la ritualizacidon tiene una suerte de repetir por repetir.

En el acto de aniquilacidon lo que se trataria de recuperar es un objeto mitico que se cree fue
capturado por ese que estd ahi enfrente, para culpabilizarlo del mal, de la dificultad para relacionarse
con los otros (Zizek, 2009).

La pregunta permanece, por infortunio, haciendo un eco insoportable: ¢ Cuantas mds son necesarias
para salvar a una sociedad que ya olvido el origen de lo que “persigue”? La culpa se repite, el ritual se
repite, la violencia permanece...porque no hay historizacién, ya que no hay recuerdo; pues lo que se
repite en el acto es lo que ha quedado “olvidado”.

Conclusiones

Las tres dpticas han permitido observar la realidad desbordante, que por mas que se tengan los ojos
cerrados, se encuentra lo mismo: catastrofe por todos lados.
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En el estado de excepcidn que vivimos actualmente, se reformulan leyes para lograr un mayor ¢orden
social?, controlar el ¢desborde social? Fungir como anestésico para tratar de dar respuesta a lo que se
“salié de control”.

Por ejemplo, en la Ciudad de México se inicid el proyecto para aumentar la pena de un perpetrador
en delitos definidos como feminicidios,” es un desacierto, pues la ley ha quedado obsoleta ante una
sociedad cansada y cotidianamente estresada porque en cualquier momento podrian arrebatarle la
vida, pues se ha postulado, vivimos en un estado de excepcion.

Asi entonces, realizar tareas como describir el delito o definir las caracteristicas de este, aumentar la
condena, etcétera solo cumple con la funcidn de hacer mas “ampio” el régimen de la ley, siguiendo a
Derrida (1997), indica:

Hay ciertamente leyes que no se aplican, pero no hay ley sin aplicabilidad, y no hay
aplicabilidad ... sin fuerza, sea esta directa o no, fisica o simbdlica, exterior o interior,
brutal o sutilmente discursiva —o incluso hermenéutica—, coercitiva o regulativa,
etcétera” (p. 131).

Es decir, desde esta logica, exigir que se “apliquen” las leyes, es tan absurdo como la paraddjica y
tremenda vuelta que se da, pues en el absurdo de la negligencia de las leyes gubernamentales, se
estarda demandando ejercer la fuerza, legitimando la violencia dentro del marco juridico.

Lo anterior aunado a la poca o nula investigacidon acerca de la ritualizacién o desmitificacién. Pues
cuando detienen a alguien que ha realizado este tipo de delitos, las entrevistas quedan a cargo del
personal policial o ministerio publico capacitado para sus labores administrativas pero ignorando
tanto, como cualquier otro individuo desinteresado sobre el caso.

Es decir, reformular la ley en tanto eso “que ordena”, no resuelve la situacién desbordante, pues
trabaja en un plano, que inclusive, hace permanecer la ldgica de excepcion, al indicar que las leyes se
aplican, desaplicandose; es decir, hemos quedado desprotegidos de las leyes humanas por la notable
negligencia de ellas, sin embargo en cuestién de la ritualizacién y mitificacién se puede decir que hay
una historia detrds, que pareciera ocultarse, ignorarse, y entonces en el rito permanece en tanto
repeticion insensata “sin fundamento”, Unicamente reproduciendo.

Se matan tantas mujeres o se trata de aniquilar lo femenino como “limpieza” y depuracién de toda la
carga que histdricamente se le ha dotado, ¢y cdmo calmar eso, si se ignora?

No hay historia, hay olvido de origen, pues un pueblo que ignora su historia, no se hace responsable
de su presente y permite un distanciamiento de eso que otros hicieron mientras ellos eran ajenos y
seguiran siendo las victimas propiciatorias de algo que se persigue con fundamentos que no se
historizan en el presente.

Un pueblo que ignora su origen o trata de reconstruirlo matandose los unos a otros por el puro acto
de hacerlo:

Dictamen con proyecto de Decreto por el que se reforman y adicionan, diversas disposiciones del Cédigo Penal del
Distrito Federal y de la Ley de Cultura Civica de la Ciudad de México (29 de julio de 2019). Gaceta oficial de la Ciudad de
Meéxico. Ciudad de México: Comision de Administracién y Procuracion de Justicia. Congreso de la Ciudad de México,
Legislatura I.
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“... ha llegado el dia en que los hombres se degliellen entre si por el puro asco de
si mismos” (Liddell, 2012).

Por ultimo, se trae la alegoria Benjaminiana de Angelus Novus, ese angel quien al perder contacto con
su pasado, es incapaz de encontrar su lugar en la historia, el autor critica que la historia sea
conceptualizada con una ceguera optimista, como una simple marcha del progreso hacia algo
“mejor”, cuando en contraste el filésofo aleman observa cémo ante nosotros todo lo que acaece se
acumula en ruinas, sobre ruinas y mas ruinas, provocando una catastrofe inminente en la que los
oprimidos quedan sujetos en una linea pero de estados de excepcién (Benjamin, 2005, p. 24).

Antimonumento feminista ubicado frente al palacio de Bellas Artes, Cd. de México. 05 de agosto de 2019, 14:07pm.
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Introdugao

Resumen

Aborda el doble viaje de las mujeres en el mercado laboral y analiza cdmo se ha presentado el tema en la
literatura cientifica del area de psicologia brasilefia. Se desarrollé una investigacién exploratoria y
descriptiva de enfoque cualitativo en bases de datos de articulos cientificos publicados de 2013 a 2019. Los
criterios de inclusién utilizados fueron: textos completos que se presentaron en el titulo de referencia
directa al tema, disponible en portugués cuya investigacion se refirié a la realidad brasilefia. El material se
analizd de acuerdo con cinco categorias de andlisis, a saber: area de conocimiento; objetivos de
investigacion, afio de publicacion, tipo de investigacion y conclusiones principales. Los resultados muestran
que las mujeres han logrado importantes ganancias, pero aun deben garantizar el acceso a la educacion, la
cultura y la igualdad de oportunidades en el mercado laboral. Defiende que la psicologia ocupa el debate
sobre la desigualdad de género como un acto politico de reformulacidn de las realidades alin conservadoras.

Palabras clave: Mujeres, Doble jornada laboral, Revisién bibliografica, Psicologia.
Abstract

It addresses the double journey of women in the labor market and analyzed how the theme has been
presented in the scientific literature of the Brazilian psychology area. An exploratory and descriptive research
of qualitative approach was developed in databases of scientific articles published from 2013 to 2019. The
inclusion criteria used were: full texts that presented in the title direct reference to the theme, available in
Portuguese whose research referred to the Brazilian reality. The material was analyzed according to five
categories of analysis namely: knowledge area; research objectives, year of publication, type of research and
main conclusions. The results show that women have made important gains, but still need to ensure access
to education, culture and equal opportunities in the labor market. It defends that Psychology occupies the
debate about gender inequality as a political act of reformulation of still conservative realities.

Key-words: Women, Double working hours, Bibliographic review. Psychology.

A partir de nossa experiéncia profissional, como psicélogas em uma empresa de recrutamento e
selecdo de pessoal, temos observado importantes diferencas entre candidatos homens e mulheres no
modo como se comportam no processo de selecdo. Especialmente, nos chama a atencdo quando, em
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situacGes de entrevista, em geral, os homens fazem pouca ou quase nenhuma referéncia a sua vida
familiar, ao cuidado dos filhos e as tarefas domésticas. As mulheres, ao contrario, invariavelmente,
fazem questdo de esclarecer como conciliam carreira profissional, vida familiar e tarefas domésticas,
alegando que desde tenra idade vém sendo preparadas para o exercicio dessas tarefas,
reconhecendo-as como dimensdes intrinsecas da condicdo feminina.

Com efeito, mesmo nos dias atuais, parece ainda persistir entre muitas mulheres uma visao
“naturalizada” sobre sua condi¢do na sociedade, tomando a preparacgdo exclusivamente de mulheres
para a vida doméstica como um destino inexordvel.

Ainda que a ascensdo das mulheres ao mercado de trabalho tenha promovido profundas
transformacdes na sociedade, as estatisticas demonstram que no Brasil, a jornada semanal de
trabalho das mulheres ainda é maior do que a dos homens, impactando consideravelmente no perfil
das familias e instaurando novas dinamicas familiares.

A apesar da sua crescente preseng¢a no universo do trabalho, culturalmente, as mulheres ainda
costumam aceitar com naturalidade a exclusiva responsabilidade pela realizacdo de tarefas
domésticas e de cuidado de criangas. Com efeito, a mulher busca equilibrar-se no desempenho de
varias funcdes, ndo raro, gerando conflitos entre trabalho e familia. Mesmo mulheres consideradas
bem sucedidas no trabalho, no ambito doméstico, tendem a continuar aceitando a responsabilidade
por essas tarefas assumindo uma sobrecarga de trabalho, muitas vezes, aderindo a justificativas
socialmente construidas que as mantém na invisibilidade da ndo remunerac¢ao do trabalho doméstico.

A abertura do mercado de trabalho para as mulheres trouxe evidentes vantagens econ6micas para as
sociedades. Mas, no ambito familiar, impds dificuldades as mulheres na medida em que agregou mais
trabalho a rotina das tarefas domésticas, do cuidado dos filhos e do marido. Nao obstante, a imersao
das mulheres no mercado do trabalho também favoreceu sua tomada de consciéncia a respeito das
condicbes sociais de desigualdade de género as quais estdo inseridas e das possibilidades de
superacdo dessa condicao.

Ao longo do processo histérico, as mulheres foram desenvolvendo uma compreensao mais ampla
sobre seu papel na sociedade e na propria familia. Refletindo sobre o que podem esperar da vida
conjugal e pessoal, problematizaram sua invisibilidade e a falta de reconhecimento de seu importante
papel no mercado de trabalho.

Nesse sentido, movidas pelo interesse em compreender a diferenca observada entre candidatos
homens e mulheres em nossa atuacdo profissional como psicélogas, levantamos a seguinte questdo
norteadora: como o tema vem sendo apresentado na literatura cientifica da drea da psicologia? Por
meio de uma revisdo bibliografica, detectamos uma auséncia de material oriundo desse campo de
estudos. Considerando a inegavel diversidade temdtica que caracteriza a area de conhecimento,
aliado ao fato da Psicologia ser uma categoria majoritariamente feminina, espantou-nos verificar a
escassez de estudos acerca das desigualdades de género e, em especial, sobre a invisibilidade do
trabalho doméstico.

Desse modo, este artigo pretende problematizar o espago ocupado pela temdtica relativa ao trabalho
feminino no mercado de trabalho, discutido sob o viés da invisibilidade do trabalho doméstico e da
dupla jornada de trabalho no campo da Psicologia. Apresenta um estudo exploratdrio e descritivo de
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abordagem qualitativa, cujo objetivo foi analisar como esse tema vem sendo apresentado na
literatura cientifica brasileira, especialmente na drea do conhecimento da Psicologia. Considerando as
diversas formas de desigualdade (raca, classe e género, por exemplo), que compdem a sociedade
brasileira, cabe questionar a auséncia de estudos oriundos da area de conhecimento da Psicologia
gue se dediqguem a tematica das desigualdades de género.

Mulheres e mercado de trabalho

Historicamente, o papel da mulher nas sociedades ocidentais restringiu-se a trés fun¢des: ser esposa,
dona de casa e mae, tendo como principal responsabilidade a dedicagdo ao marido, que significava
cuidar integralmente de suas roupas, sua comida, seu bem-estar. Em segundo lugar, estava o cuidado
com a casa, que significava afazeres domésticos, e a preparagdo para ser mae ou o cuidado e a
educacao dos filhos.

Nesse contexto histdrico e social, o sustento material das mulheres cabia aos homens (pai ou marido)
sendo que, se por algum motivo, uma mulher precisasse exercer uma atividade remunerada tornava-
se malvista e desvalorizada (Probst, Ramos, 2013; Lauschner, Cavalcante, Torres, 2012). Com efeito,
apenas dois papéis sociais eram reservados as mulheres: dona de casa ou prostituta. As mulheres
eram privadas de vida social e sexual, sendo que qualquer transgressao a essa logica, era condenada
pela sociedade, obrigando muitas mulheres a sairem de casa e se prostituir. A posi¢ao social
reservada as mulheres, implicava a sua submissdao a autoridade masculina porque considerava as
mulheres incapazes de qualquer tipo de autoridade e, portanto, ndo podiam ser responsaveis nem
por si mesmas.

No inicio do século xx, quando as duas grandes guerras mundiais eclodiram e os homens foram
chamados aos campos de batalha, os postos de trabalho passaram a ser ocupados por mulheres
porque a economia precisava ser movimentada. Mesmo assim, apesar de remunerado o trabalho das
mulheres foi pouco valorizado e, quando a guerra teve fim, elas voltaram a sofrer a pressao social,
agora, para voltarem ao cumprimento de seu tradicional papel como esposa, dona de casa e mae.
(Probst, Ramos, 2013).

Com efeito, parece que a historica idealizacdo dos papéis de mde, esposa e dona de casa, logrou
condenar as mulheres a invisibilidade dos afazeres domésticos e cuidados dos filhos. Segundo Gelinski
e Pereira (2005), essa invisibilidade se explica porque historicamente as teorias econd6micas
convencionais ndo consideravam o trabalho doméstico e de cuidado, por entenderem que essas
tarefas ndo estavam orientadas para o mercado.

Contudo, ao longo desse periodo histoérico, as lutas feministas também foram tomando forca. Em
varios paises, as mulheres souberam se organizar em frentes de luta por direitos igualitarios e
oportunidades para desenvolver suas capacidades. Aos poucos, diferentes direitos foram sendo
conquistados, como resultado de muito esforco empreendido pelas mulheres que ndo desistiram, se
organizaram e souberam lutar contra as desigualdades de género.

No Brasil, as mulheres também conquistaram alguns direitos através de muitas lutas, mantendo-se
organizadas na busca de maior igualdade entre géneros. De acordo com Boreli e Matos (2013), no
Brasil a legislacdo que regulamenta o trabalho feminino foi implantada aos poucos no decorrer dos
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anos e de forma limitada, comecando em 1910 em S3o Paulo. Porém, somente em 1943, as mulheres
brasileiras conquistaram o direito de trabalhar sem a autorizacdo do marido, e, apenas em 1965, foi
retirado do Cédigo Civil o direito do marido de impedir que sua esposa trabalhe fora do domicilio.

Apesar dessas conquistas, a sociedade brasileira se caracteriza pela desigualdade de género, expressa
pela logica que atribui a responsabilidade pela educacdo e cuidado dos filhos exclusivamente as
mulheres, bem como a realizagdo de afazeres domésticos ndo remunerados. Tratando-se de um
fendmeno social invisivel, a realizacao de afazeres domésticos ndao remunerados, atrelado a condigao
feminina, configura a chamada “dupla jornada” de trabalho que pode ser definida como o resultado
da sobreposicao do trabalho remunerado com os afazeres domésticos e cuidados dos filhos.

Para Ceribeli e Silva (2017), trata-se de um mecanismo de dominagao social, visto que a mulher ainda
se atribui a responsabilidade por toda a organizagdo e manutengao moral do espago doméstico.
Assim, a mulher mantém-se inserida no processo de produ¢dao material da sociedade, ainda que de
forma invisivel e desvalorizada.

Neste contexto, a discussdo acerca de sua efetiva inser¢do da mulher no mundo do trabalho e da
persisténcia da discriminacdo sexista, ganha importancia na medida em que, historicamente, as
mulheres ocupam posi¢cdao subalterna aos homens no mercado de trabalho. Os dados demonstram
gue, mesmo com a existéncia de alguns avancos, a forca de trabalho feminino segue desvalorizada
em relacdo ao trabalho masculino. Trata-se de um mecanismo que boicota o processo de
emancipacdao da mulher, preservando o sistema de subordinacdo feminino, tanto no ambito do
mundo do trabalho quanto no espaco.

Em estudo desenvolvido sobre as desigualdades entre a mao-de-obra feminina e masculina, Souza
(2017) descreveu a dinamica social que subordina as mulheres trabalhadoras, apontando as
assimetrias de poder nas relacdes de género. Dentre as principais conclusdes, o referido estudo
aponta que essas assimetrias constituem um dos principais eixos da desigualdade social, e que
constituem as raizes histéricas das dimensdes materiais e simbdlicas que sustentam a ldgica da
divisdo sexual do trabalho. De acordo com o referido autor, esse mecanismo de separacdo alimenta a
construcdo do discurso e do imaginario social que naturaliza a assimetria nas relagcdes de género e na
divisdo sexual do trabalho. Desse modo, o significado socialmente estabelecido e a separa¢do entre
“mercado de trabalho” e “lar” tornam-se inquestionaveis.

Assim naturalizada, a assimetria nas relagOes de género e na divisdo sexual do trabalho incorpora-se
aos valores, a cultura e aos paradigmas da sociedade incidindo sobre as organizacdes empresariais, as
guais por sua vez, retroalimentam uma histéria marcada pela condicdo de submissdo e inferioridade
da mulher em relacdo aos homens.

No Brasil, o movimento feminista tomou forgca por volta da década de 1970, impulsionando
importantes mudancas no que tange a condi¢dao das mulheres. Surgido com forga principalmente nas
grandes cidades brasileira, o movimento feminista brasileiro surgiu como consequéncia da resisténcia
das mulheres a ditadura militar e sob o impacto do debate no cenario internacional impulsionando
pelos movimentos feministas europeu e norte-americano que culminou na declaragdo do ano
internacional da mulher, pela ONU, em 1975. Em um cendrio internacional de contestacdo das
relagdes de poder que naturalizavam a desigualdade de géneros em todos os ambitos da sociedade, o
movimento feminista brasileiro deu visibilidade a questdao da mulher (Sarti, 2004).
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Emergido nas camadas médias da populagdo brasileira, inicialmente, o movimento feminista, foi visto
pejorativamente como um “movimento de mulheres”. No entanto, através de uma articulacdo com as
mulheres pertencentes as camadas mais populares e suas organizacdes de bairro, o movimento se
expandiu e se organizou-se em torno de reinvindicacdes mais amplas. Segundo Sarti (2004), no Brasil,
“os grupos feministas tornaram as demandas femininas das organizacbes de bairro préprias do
movimento geral das mulheres brasileiras.” (pp. 31-32).

Ao longo da década de 1970, dentro do movimento geral das mulheres brasileiras, emergiram duas
correntes feministas que se complementavam em termos de organizagao politica. Uma, voltada,
principalmente, para reinvindicagdes quanto ao direito a saude, ao trabalho e a redistribuicdo de
poder entre os sexos. E a outra, mais voltada para o ambito da vida privada, questionando as relagGes
interpessoais no lar, na familia e as tarefas domésticas.

A década de 1980, assistiu a consolidagdao do movimento de mulheres no Brasil, a qual tornou-se uma
importante forca politica com significativa penetracdo em associacdes profissionais, partidos,
sindicatos, legitimando a mulher como sujeito social e introduzindo o debate das relagdes de género
no discurso politico, social e académico. Conforme Santi (2004), foi nesse periodo que muitos grupos
de mulheres “voltaram-se para a constituicdo de Organizagbes ndao Governamentais-ONGs e
buscaram influenciar as politicas publicas em areas especificas utilizando os canais institucionais” (p.
32).

Mulheres, Relagoes de Género e Psicologia

De acordo com Araujo (2015), os Estudos de Género surgiram a partir dos movimentos feministas que
viram a necessidade de discutir as relacdes entre homens e mulheres na sociedade, para melhor
entendé-las. Por Estudos de Género quer-se designar um campo de estudos que aborda a
complexidade de relagcdes que engendram e, ao mesmo tempo, se sustentam na ldgica da
desvalorizacdo da mulher em relacdo ao homem, principal fonte de manifesta¢cdes de machismo e da
violéncia doméstica, entre outras. O campo dos Estudos de Género discute de uma forma profunda o
modo pelo qual o género resulta de uma construcdo social, e ndo apenas uma questao bioldgica, que
orienta e sustenta a relacdo social entre homens e mulheres baseado na suposicdo da inferioridade
da mulher em relacdo ao homem. Trata-se de um campo especifico de estudos e pesquisas que
emergiu a partir da década de 1970, no cenario cientifico nacional e internacional, marcado pela
abordagem interdisciplinar envolvendo a quase totalidade das disciplinas da area das ciéncias
humanas e sociais.

Apesar da extraordindria produtividade e diversidade dos estudos de género, o tema ndo encontrou
imediata oportunidade na Psicologia. Ainda que, de acordo com Cannone (2018, p. xx), desde a
década de 1970, estudos da area da Psicologia Social tenham se dedicado a estudar “a relagao entre
comportamentos ditos femininos e masculinos levando em conta ... o atributo simbdlico”, o foco
desses trabalhos ndo contemplam estudos orientados por uma epistemologia feminista que
reconhece natureza sempre parcial e situada dos conhecimentos e que devem ser contextualizados
historicamente (Haraway e Goodeve, 2015).

Ao contrario, na drea da Psicologia Social a temdtica era inserida de forma isolada, com poucas
associacdes ao contexto socio politico econ6mico e cultural. Trata-se de uma caracteristica que
decorre da breve histdria da Psicologia Social a qual vem se forjando na esteira da “pluralidade e

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page19



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

multiplicidade de abordagens tedricas adotadas como referenciais legitimos a producdo de
conhecimentos” (Ferreira, 2010, p.51).

Nuernberg (2005) ressalta que, em geral, a Psicologia apresenta historicamente uma resisténcia em
incorporar esse debate; seja pela limitacdo tradicional, seja pelo didlogo fragil com os movimentos
sociais. Segundo o autor, a tematica de género é considerada como “mera varidvel, a partir de formas
individualizantes de reflexdo, onde se reduz género a sexo” (2005, p.70).

A auséncia da tematica de género na literatura cientifica brasileira em psicologia parece expressar a
influéncia de visdes e discursos reducionistas na delimitagdo do objeto de estudo, mantendo-a refém
do binémio individuo-sociedade, fazendo-a oscilar ora para as relagdes que os individuos mantém
entre si, ora para a sociedade ou cultura. Para Rosenberg (1984) trata-se do efeito da presenca de
padrées sexistas que colaboram para a perpetuacgao de visdes e discursos reducionistas no ambito da
pratica e formacgao profissional dos/as Psicélogos/as. (Rosemberg, 1998).

Contudo, embora marcada por padrdes sexistas norteadoras da sociedade, paradoxalmente, foi um
psicélogo e psicanalista, o americano Robert Stoller em 1968, que disseminou a hipdtese da
dissociacao entre sexo e identidade de género, entendendo-a como parte da constituicdo do sujeito
para além de caracteres bioldgicos. Nesse sentido, vale lembrar que a producdo do conhecimento
cientifico faz parte do processo social mais amplo e, portanto, ndo esta livre da influéncia de visdes e
valores dominantes que se disseminam através de instituicdes tais como: familia, midia, religido,
educacao, politica, leis, etc.

De acordo com Rosemberg (1984), a Psicologia brasileira se desenvolveu sem suspeitar da existéncia
desse processo, provavelmente, porque desde o século xiX, se engendrou contribuindo e reforcando
“normas sobre o feminino (e o masculino), como a romantizacdo da maternidade.”

Ndo obstante, pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 2012, evidenciou a
notavel hegemonia de mulheres psicélogas, o que poderia sugerir que o lugar de ser mulher por si sé
traria um teor implicito de relacdes de género digno de visdo critica. Contudo, percebe-se que essa é
uma iniciativa rara no ambito da categoria profissional e também nas universidades do pais. De
acordo com Santos (2013), geralmente, a percepgdo das/os psicologas/os sobre conceitos vinculados
a género e sexualidades, denunciam a confusdo de termos e a falta de apropriacdo tedrica por parte
da categoria, reforcando a imperiosa e urgente necessidade de insercdo do debate de género desde a
graduacdo. Tais dados também denunciam a necessidade do aprofundamento do saber psicoldgico na
tematica de género, sobretudo por conta do acervo restrito, comprometendo a pratica diante da
fragilidade de embasamento tedrico prdprio e contextualizado. (CFP, 2012).

Mais do que isso, as desigualdades de género na academia tém ultrapassado a producdo e
transmissdao do conhecimento cientifico, atingindo o convivio e cotidiano das relagdes —os homens,
por exemplo, costumam ocupar lugares de maior prestigio bem como os cargos de maior
responsabilidade.

Metodologia

Foi desenvolvida uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa, que visou
identificar e caracterizar como o tema da dupla jornada de mulheres inseridas no mercado de
trabalho vem sendo apresentado na literatura cientifica brasileira, especialmente, na area da
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Psicologia. As buscas foram realizadas em bases de dados eletronicas de acesso livre consideradas
como referéncia dentro da area da Psicologia, a saber: PePSIC, SciELO, LILACS e IndexPSI| periddicos
técnico-cientificos. Também foram acessadas as bases de dados eletrénicas de acesso livre
consideradas como referéncia na area das Ciéncias Sociais Aplicadas, tais como: Directory of Open
Access Journals (DOAJ), Scientific Periodicals Electronic Library (SPELL), World Scientific, todas,
reconhecidas como fontes confidveis e de grande relevancia cientifica.

Para o procedimento de coleta de informagdes foram utilizados, como instrumentos, computador
com acesso a internet e folhas de registro contendo um quadro geral especialmente criado para
sistematizar e organizar os dados. As informagdes foram coletadas, de acordo com os seguintes
critérios de inclusdo: textos completos que apresentavam referéncia direta ao tema; publicados entre
2013 e 2019; disponiveis em portugués e que apresentavam pesquisas relativas a realidade brasileira.

Foram identificados trezentos e cinquenta e um (351) artigos publicados no Brasil entre 2013 e 2019
relacionados a tematica. A partir desse total foi realizado um refinamento das informacgdes
procurando-se nos titulos das publicacdes e nas palavras-chave alguma mencdo direta ao tema,
através dos indexadores “mulher/mulheres”, “mercado de trabalho” e “dupla jornada/trabalho
domeéstico”. Foram selecionados somente os artigos que apresentavam os indexadores isoladamente
ou combinados, sendo que as publicagdes que nao apresentaram essa caracteristica foram
descartadas.

Resultaram desse procedimento, vinte e dois (22) artigos a partir dos quais foi realizado um segundo
refinamento das informacdes coletadas. Assim, por meio da leitura de todos os resumos foi possivel
identificar e selecionar somente aqueles que apresentavam, combinados ou isoladamente, os
referidos indexadores, descartando-se os artigos que ndo se encaixavam nesses critérios.

Assim, a partir da busca efetuada nas bases de dados de revistas cientificas, percorremos os 351
numeros publicados até 2019, sendo localizados dez (10) artigos que abordam a tematica da dupla
jornada da mulher e o mercado de trabalho. As informacdes foram analisadas de acordo com cinco
categorias de analise a saber: area de conhecimento; objetivos da investigacdo, ano de publicacao,
tipo de pesquisa e principais conclusdes. Esse sera o universo considerado na andlise e nas reflexdes
que seguem.

Anadlise e Discussdo dos Resultados

A revisdo dos artigos selecionados permitiu-nos identificar que oito (08) deles apresentaram
resultados de pesquisas de carater qualitativo e dois relataram a realizacdo de pesquisas quantitativas
sendo que, quanto aos seus objetivos, as pesquisas foram predominantemente descritivas (05) e
exploratdrias (03) com uso de entrevistas de campo, abarcando tipos de amostragem diferentes.

Quanto as datas de publicagdo, observou-se que 60% dos artigos examinados foram publicados
concentrou-se entre os anos de 2017 e 2016, sendo que 40% foi publicado em 2017 e 20% em 2016.
Nos demais anos da série analisada foram identificados apenas um artigo publicado, exceto, o ano de
2018, no qual nenhuma publicagdo relativa a tematica analisada foi identificada, conforme consta no
Grafico 1.
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Grafico 1. Artigos per ano de publicacdo. Fonte: as autoras.

Sob o ponto de vista dos objetivos das pesquisas, distribuimos os artigos analisados em trés grandes
categorias: a) objetivos voltados a questdes de contexto social (10%); b) objetivos focados nas
relagdes entre varidveis (20%) e; c) objetivos focados na perspectiva da experiéncia subjetiva das
mulheres (70%), conforme demonstra o Figura 1. Ressalta-se que, na Categoria Experiéncias
Subjetivas, a mais visada foi a motivacdo das mulheres.

= Contexto Social = Relacdes entre Variaveis = Experiéncias Subjetivas

Figura 1. Objetivo das pesquisas. Fonte: as autoras.

Com relacdo a drea de conhecimento, a andlise dos artigos apontou a predominancia das Ciéncias
Sociais Aplicadas, sendo que 40% dos artigos sdo provenientes do campo da Administracdo, 30% da
Sociologia e 20% da area Interdisciplinar. Interessante registrar a existéncia de uma publicacdo
proveniente do campo da Linguistica a qual utilizou-se dos fundamentos da Andlise do Discurso de
linha francesa para a realizagdo de suas analises.
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No que se refere as conclusdes a que chegaram, metade das publica¢des (50%) fazem uso de termos
tais como “dificuldades”, “conflitos”, “insuficiéncias” diversas e “desafios” para descrever situacdes e
experiéncias subjetivas das mulheres. Basicamente, no ambito doméstico, as dificuldades estdo
relacionadas a dupla jornada de trabalho e a falta de apoio ao cuidado e a orientacdo dos filhos. Com
efeito, de acordo com Herrera (2016), os trabalhos doméstico e de cuidados foram historicamente
realizados quase que exclusivamente por mulheres e, por este motivo, foram totalmente
invisibilizados em nossa sociedade, motivo pelo qual ndo sdo reconhecidos como estratégias para a
manutencdo e reprodugdo social. Dai parece resultar a dupla jornada de trabalho das mulheres, a
qual é resultado da “sobreposi¢cao de tarefas do trabalho remunerado e ndo remunerado no
cotidiano” (Avila, 2013, p. 234).

No ambito profissional, as dificuldades se relacionam a menores rendimentos, acirrada
competitividade no mercado de trabalho e incompatibilidade entre ascensado profissional e vida
familiar. Nesse sentido, os estudos desenvolvidos buscando analisar as relagbGes entre varidveis
demonstraram que o apoio familiar reduz os niveis de conflito, enquanto a carga de trabalho os eleva.
Ainda que os homens estejam mais dispostos em ajudar com as tarefas de casa, isso ndo parece
ocorrer em relagdo ao cuidado e a orientagao dos filhos, fortemente relacionado as maes.

Com efeito, uma vez que as atividades domésticas cotidianas sao social e culturalmente relacionadas
as mulheres ainda recaem sobre elas a maior carga do trabalho doméstico e familiar. Essa dupla
jornada implica a concentracao feminina em determinadas areas profissionais, refletindo uma clara
separacdo entre os géneros. Nesse sentido, Araujo (2015: 118), assevera que as mulheres adentraram
o mercado de trabalho ocupando “cargos inferiores aos dos homens e de baixa remuneracdo em
areas ligadas ao trabalho reprodutivo (tecer, servir, cuidar, costurar, fiar) e no setor de servicos
(balconista, telegrafica, secretaria).”

No entanto, na medida que as mulheres foram abrindo espaco no mercado de trabalho, os cargos
exercidos por elas, gradativamente, foram socialmente desvalorizados e rebaixados economicamente,
como é o caso da profissdo de professora (Araujo, 2015). Isso demonstra a fragilidade do lugar que a
mulher ocupa no mercado de trabalho, sugerindo a existéncia de um arraigado preconceito que ainda
perdura no mundo organizacional. Nesse sentido, basta observar a rapida valorizacdo de cargos tidos
como femininos, quando os homens comegam a ocupa-los, como é o caso das cozinheiras e dos chefs
de cozinha.

De acordo com Souza (2017), trata-se de um processo que transforma as rela¢des de trabalho, por
meio da desarticulacdo entre trabalho produtivo remunerado e trabalho efetuado para reproducao.
Nesse sentido,

a distincdo entre estas duas esferas legitimam que os homens participam de um
mercado de trabalho remunerado tido como tipicamente masculino, e que as
mulheres se limitam a esfera doméstica, desempenhando atividades tipicamente
femininas: trabalho domeéstico; reproducdo e nutricao; tarefas de cuidado com
criangas, doentes e idosos. (Araujo, 2015, p. 52)

Ao mesmo tempo em que as mulheres passaram a ter mais abertura no mercado de trabalho, cada
vez mais se depararam com dificuldades para nele se manterem, principalmente, depois de
assumirem o papel de maes.
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Além disso, os estudos apontaram a existéncia de um fendmeno chamado “hereditariedade” social
com relacdo ao trabalho doméstico ndo remunerado. Foi demonstrado que as mulheres que
cresceram vendo suas maes acumulando trabalhando fora e assumindo uma dupla jornada, tendem a
reproduzir esse percurso, ainda que apresentem um nivel educacional maior que o da mae.

Os resultados também evidenciaram que as politicas empresariais voltadas para as mulheres ainda
sao insuficientes para lhes garantirem condi¢des adequadas para permanecerem no mercado de
trabalho. Com efeito, em muitas empresas, a cultura organizacional, cobra exceléncia da produgao
feminina desconsiderando a existéncia da dupla/tripla jornada de trabalho e as pressdes sociais para
a maternidade (Carvalho, 2016; Ceribeli, Silva, 2017).

A maioria dos estudos analisados defende a necessidade da reduc¢do dos impactos da dupla jornada
de trabalho na vida das mulheres, por meio de estratégias organizacionais que invistam em jornadas
flexiveis e recursos de apoio ao cuidado dos filhos.

Na esperanca de acessar empresas que adotem tais estratégias voltadas a atender as vicissitudes do
trabalho feminino, as mulheres se langcam na busca por atualizacdo como forma de crescimento
profissional. Contudo, isso implica um acréscimo na sua carga hordria de afazeres, (Caires, Gomes,
Santana, 2014).

Outra estratégia que vem sendo adotada pelas mulheres, diz respeito a postergacdo para cada vez
mais tarde do momento de ser mae. Isso ocorre em funcao da necessidade de estar mais disponivel
para sua carreira profissional. Todavia, quando a mulher retorna ao mercado de trabalho,
independentemente de seu grau de instrucdo, geralmente enfrenta dificuldades para reintegrar-se.
Diante disso, muitas mulheres partem para o trabalho informal ou retornam a um cargo de menor
prestigio (Ceribeli, Silva, 2017).

Trata-se de um conjunto de pressodes sociais que, de acordo com os trabalhos analisados, possuem
dois vieses de cobranca a respeito da mulher mde no mercado de trabalho. Um deles acontece
guando se a mulher abdica da carreira em favor da maternidade, no qual considera-se que ela estd
abandonando suas conquistas e sua independéncia. Contudo, o outro viés acontece se a mulher
decide seguir sua carreira, situacdo na qual ela também costuma ser julgada pela “terceirizacdo do
cuidado dos filhos”. (Caires, Gomes, Santana, 2014).

Consideragoes Finais

Ao finalizar o presente artigo destaca-se que com esta pesquisa foi possivel elucidar diversas questdes
acerca da mulher, da mulher mde e do mercado de trabalho, objetivo inicial da revisdo da literatura.
Ao finalizar a analise de todos os textos foi possivel compreender que a histéria das mulheres

é atravessada por diversas lutas, tanto por espaco de fala quanto por direitos a serem ainda
adquiridos, sempre em busca da igualdade. Os artigos conversam muito entre si, principalmente, em
um contexto geral, mostrando que as mulheres avangaram muito. Por for¢a das lutas feministas, as
mulheres estdo inseridas em cargos mais valorizados e, cada vez mais, conquistam espagos que antes
eram ocupados exclusivamente por homens. Mas, também é preciso avangar os debates sobre o
ainda dificil papel feminino na sociedade.

No que tange ao mercado de trabalho, a mulher por ter a possibilidade de ser mae continua tendo
que carregar muitas questdes atreladas a si. Mesmo se a sua intenc¢do ndo for dar a luz, as mulheres
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acabam sendo vitimas de preconceitos injustificiveis e por vezes sdo, implicitamente, obrigadas a
fazer escolhas que homens, em sua maioria, jamais seriam convocados a realizar.

Contudo, é possivel concluir que as mulheres vém conquistando seus espacos através dos séculos. Por
meio de lutas, as mulheres conquistaram importantes ganhos, mas ainda ha muita luta a ser
enfrentada. E possivel ter esperanca nas gerac¢des futuras para que continuem garantindo o acesso a
educacdo, cultura e oportunidades igualitarias, além da manuteng¢ao de um espago digno da mulher
no mercado de trabalho.

Sobre as publica¢des, pesquisas e estudos sobre a temdtica de género na area da psicologia ainda é
desejavel que melhore. Ndo é possivel que a produg¢ao do conhecimento sobre esta tematica tao
importantes fique restrita aos centros de ciéncias politicas, sociologia, antropologia, recursos
humanos, administragdo, etc. Principalmente porque a psicologia em seu cédigo de ética profissional
promove os direitos humanos e a busca pela igualdade, é preciso abrir maior margem para discutir,
estudar e produzir conhecimento sobre o papel da mulher em uma sociedade culturalmente, ainda
patriarcal e miségina. A andlise do material demonstra que ainda é preciso desconstruir valores
patriarcais que rondam os papéis sociais de género, contribuindo para a manutencao de esteredtipos
e resisténcia dos homens.

O cenario atual traz uma forte urgéncia de aprofundamento nos estudos de género no campo da
Psicologia, ainda que o grau de complexidade e a transdisciplinaridade do tema, se caracterizem
como alguns dos impasses do desenvolvimento da drea no contexto académico (Lima e Souza, 2011).
E importante que a/o futura/o profissional reflita acerca do exercicio da prépria profissdo, da sua
posicdo enquanto sujeito, das relacdes sociais dentro da ldgica de papeis de género reforcados pela
hegemonia e a interferéncia na sua prépria subjetividade. (Santos, 2013).

Considerando que o ideal da Psicologia como ciéncia e profissdo esta intimamente ligado a garantia
dos direitos humanos, a partir de uma ética alinhada com a responsabilidade social e contextualizada
com a cultura, entendemos que debater as questdes de género ndo é uma opc¢do, mas uma
obrigacdo. O questionamento e ocupacdo desse espaco se configura como um ato politico de

reformulacdo de realidades ainda conservadoras que dificultam o exercicio da equidade social.
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Resumen

Al revisar la literatura cientifica publicada en torno al tema de barras bravas en distintas bases de datos
(Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus y Psycarticles) entre 1986 y 2019, se evidencia un interés preeminente por
estudiar cuestiones asociadas a temas como violencia, dindmicas grupales, consumo de sustancias y
significados asociados a la identidad. No obstante, de la evidencia de estudios centrados en analizar el rol y
participacion de las mujeres fue bastante escaso Garton E Hijos (2018), Meier, Strauss, y Riedl (2017) y, para
el caso colombiano, practicamente nulo Ramirez y Restrepo (2017). En funcién de lo anterior, la presente
investigacion buscé comprender los significados construidos en torno al rol y la participacion de la mujer en
el contexto de las barras bravas, por medio de la implementacidon de un enfoque cualitativo de disefio
narrativo. La poblacién participante estuvo compuesta por mujeres y hombres mayores de edad que
cumplieran el criterio de participacion minima de un afio en el contexto de las barras bravas. Siguiendo los
supuestos del disefio narrativo de topico Mertens, (2010), se implementaron como técnicas de recoleccién
una entrevista semiestructurada con la cual se indagd algunas categorias tedricas emergentes (Relaciones
interpersonales, Familia y Territorio), posteriormente se realizd un grupo focal junto con la técnica de foto
voz con el objetivo de profundizar en las ideas tematicas (categorias) emergentes derivadas de las narrativas
de los participantes. Para el analisis de los datos se empled el analisis fenomenoldgico interpretativo, se
implementaron estrategias de triangulacién entre investigadores, métodos para garantizar la objetividad y
credibilidad de las categorias emergentes identificadas. Finalmente se identificaron como temas emergentes
cuestiones asociadas a los roles de poder, el cambio en la dindmica de participacion hacia formas mas
integrativas, la busqueda de formas de participacién particular para las mujeres y la lucha por el
reconocimiento del papel de la mujer como agente activo dentro del contexto de las barras, mas alla del
supeditamiento a la voluntad y funciones de los hombres en el mismo contexto.

Palabras clave: Barras bravas., Mujeres., Significados., Rol., Participacion.
Abstract

When reviewing the scientific literature published on the subject of white bars in different databases (Scielo,
Redalyc, Dialnet, Scopus and Psycarticles) between 1986 and 20189, there is a preeminent interest in studying
issues associated with issues such as violence, group dynamics, substance use and meanings associated with
identity. However, the evidence from studies focused on analyzing the role and participation of women was
quite scarce Garton E Hijos (2018), Meier, Strauss, and Riedl (2017) and, for the Colombian case, practically
null Ramirez and Restrepo (2017). Based on the foregoing, the present research sought to understand the
meanings built around the role and participation of women in the context of white bars, through the
implementation of a qualitative approach to narrative design. The participating population was made up of
women and men of legal age who met the minimum participation criteria of one year in the context of the
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white bars. Following the assumptions of the Mertens topic narrative design, (2010), a semi-structured
interview was implemented as collection techniques with which some emerging theoretical categories
(Interpersonal Relations, Family and Territory Relations) were investigated, subsequently a focus group was
carried out along with the photo voice technique with the aim of deepening the emerging thematic ideas
(categories) derived from the narratives of the participants. For the analysis of the data, the interpretive
phenomenological analysis was used, triangulation strategies among researchers were implemented,
methods to guarantee the objectivity and credibility of the identified emerging categories. Finally, issues
associated with the roles of power, the change in the dynamics of participation towards more integrative
forms, the search for forms of particular participation for women and the struggle for recognition of the role
of women as active agents were identified as emerging issues. within the context of the bars, beyond the
subordination to the will and functions of men in the same context.

Keywords: Hooligans., Women., Meanings., Role., Participation.

Introduccion

La presente investigacidén comparte las diferentes perspectivas que presentan hombres y mujeres
barristas frente a la participacién que cumple el género femenino dentro de este grupo social,
teniendo en cuenta las concepciones que se han formado a lo largo de la participacién femenina en
este ambito, las cuales en los diferentes estudios realizados se centran en actividades de caracter
sexual, acompafiante, esposa y/o madre Unicamente como lo menciona en su investigacion Ramirez y
Restrepo (2017).

Con respecto a la historia y composicidén de las barras bravas en América, estas surgen poco a poco,
de inicio llega América del sur en la década de los 60, el pais con mayor influencia fue Argentina,
seguido de Chile, Uruguay, Ecuador, Peru y posterior a esto surgen en América Central, para la década
de los 80 llegaron a paises como Costa Rica, El Salvador, Nicaragua y Honduras y finalmente llegan a
Ameérica del norte, en la década de los 90.

En congruencia con lo anterior se afilade que la realizacion de la investigacién es de gran aporte en
este dambito debido a que plantea la necesidad de romper con los prejuicios asignados al género
femenino no solo en las barras sino en cualquier espacio futbolero, adicional cabe resaltar que los
lectores conoceran las percepciones y conclusiones sobre la participacién de las mujeres en el grupo
social asimismo que tan importante es la permanencia y las dindmicas de ellas dentro de su
organizacion.

Objetivos
Objetivo general:

Comprender los significados en torno a la participaciéon de la mujer en el contexto de las barras
bravas, de hombres y mujeres barristas de la ciudad de Bogota.

Objetivos especificos

e Describir las percepciones de las mujeres barristas asociado a la participaciéon de la mujer en las
barras bravas.

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page28



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

e |dentificar las percepciones de los hombres barristas asociados a la participacidon de las mujeres en
las barras bravas.

e Comparar las concepciones de hombres y mujeres frente a la participacién de las mujeres en las
barras bravas.

Marco conceptual

A fin de realizar la contextualizacién acerca del tema central de la investigacion (Barras bravas) se
realizd un estado del arte, el cual se consulté mediante cinco base de datos, tres en espaiiol (Dialnet,
Scielo, Redalyc) y dos en inglés (Scopus y Psyarticles).

De acuerdo a la busqueda se encontraron 138 articulos, que van desde el afio 1986 hasta el 2019, y
para una mejor comprension se clasificaron por continentes: América (95), Europa (36), Asia (3),
Oceania (3), Africa (1).

Durante la clasificacion de articulos se dividieron en las siguientes tematicas. Para violencia 29
(comportamientos agresivos), dinamicas grupales 49 (historia, composicién y formacién de las barras,
identificacion politica o religiosa), consumo de sustancias 6 (alucinégenas y alcoholizantes),
significados 54 (representaciones y percepciones).

Para el caso colombiano se encontraron 26 articulos, 14 enfocados en los significados, no obstante se
resalta la investigacion de Cardona y Soto (2017) enfocados en el rol de la mujer dentro del contexto
de barras bravas.

Por otra parte y de acuerdo con las aportaciones tedricas de autores como Duran (1996) y Wann
(1997) citados por Torregrosa y Cruz (2009), se puede resumir algunas de las clasificaciones y
términos de los espectadores deportivos como:

e Espectador: el que acude a un espectaculo publico, aunque solo sea una vez en la vida o una vez
cada muchos afios.

e Aficionados: (equivalente al inglés fan), el espectador de alta frecuencia que ademas de acudir al
espectdculo siente aficidn por él y la manifiesta durante la semana.

e Hinchas: (equivalente al inglés supporter), el que ademas de asistir con frecuencia alta y manifestar
su aficiéon durante toda la semana, participa de manera activa del espectaculo deportivo con las
vestimentas, cantos, coreografias, etcétera.

e Hinchas violentos: (equivalente al inglés hooligan), aquellos hinchas que utilizando el futbol como
plataforma de difusion se dedican a hacer actos violentos contra personas o cosas. (p. 150).

Canticos: Los canticos y coros escuchados en las tribunas son caracteristicos de todas la barras bravas
alrededor del mundo, esta es la forma como los hinchas muestran su apoyo y pasién a su equipo pero
adicional a su misiéon principal, los canticos segin Gandara (2001) y Burgos y Brunet (2000) citados
por Castro (2010) sostienen que “Los temas afirmados en los cantos de los hinchas no
necesariamente tienen que ver con lo futbolistico, ya que incluyen una diversidad de problematicas y
destacan distinciones de orden politico, de sexo y de poder” (p. 135) y a partir de ahi se realiza la
construccion de su identidad determinando las formas en las que se producen sus representaciones.
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Territorio: El territorio es uno de los términos mas utilizados para referirse a la pasidn hacia un equipo
de futbol, definiéndose como “El sentido de propiedad, exclusividad o dominio que un grupo tiene
sobre un espacio. A través de este sentido, el grupo elabora formas de defensa que pasan por la
estructura, relaciones sociales y la definicion de simbolos propios” (Clavijo, 2004, p.50), entendiendo
esto como algo mas que un espacio meramente fisico.

Identidad: El término “identidad” proviene del latin identitas, relaciona Castro (2010) que a su vez
proviene de idem. Esta palabra tiene dos perspectivas en las ciencias sociales: la primera hace
particular al individuo, ya que presenta la diferenciacién entre personas; la segunda generaliza porque
homogeniza en un grupo a los sujetos que poseen caracteristicas similares.

Aguante: Existe un conjunto de investigaciones sobre barras bravas cuyo foco puede identificarse en
Argentina los cuales agrupan bajo una idea proveniente de los mismos protagonistas del fenémeno: el
aguante, que implica segun Castro (2010) la fortaleza para soportar los riesgos de la vida del equipo y
de la responsabilidad de ser hincha. Los hinchas fundamentan sus comportamientos y sus actividades
a través de un estilo de vida llamado “el aguante”, que permite que la agrupacién esté unida bajo los
mismos intereses. (p. 144)

Adicional relaciona Elbaum (1998) citado por Castro (2010) plantea que es a través del cuerpo que se
construye el aguante, entendido como una manifestacidn de seguridad, proteccién y masculinidad en
cuanto resiste el sufrimiento y demuestra la forma de un “verdadero hombre”, una masculinidad que
ostenta un orgullo.

Simbolos: Los cuales hacen referencia a la construccidn de ideas y representaciones elaboradas por
los miembros de la barra, como lo son los canticos, logos, imagenes, banderas, trapos entre otros.
Segln hace manifiesta Gomez (2012) estos estan asociados a la extension del imaginario y la
identidad de los integrantes, generando asi un valor y gran importancia para estas, (p.32).

Metodologia
Tipo de investigacion

La presente investigacién es de tipo descriptivo e interpretativo la cual busca describir fendmenos de
un grupo poblacional especifico y explicar la ocurrencia de este, basdandose en la observacién o en la
recoleccion de datos mediante diferentes técnicas que permitan comprender desde la experiencia de
los participantes el fendmeno.

Poblacion
Criterios de inclusion
La muestra estard integrada por mujeres y hombres barristas de equipos colombianos.
Los participantes deben ser mayores de edad.
Tener como minimo un afo de permanencia en la barra brava.
Participar activamente en la barra brava
Criterios de exclusion

Que se identifiquen como barristas, pero no asistan al estadio.
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Personas que acudan al estadio, pero no pertenezcan a las barras bravas.
Que hubieran pertenecido a dos barras diferentes.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se realizé a través de entrevistas semiestructuradas, en las cuales el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
mas informacidn complementando las preguntas ya formuladas, ademds se realizaron dos grupos
focales en los cuales se implementaron una cartografia frente al territorio (estadio) en la cual se
queria evidenciar (ubicaciones especificas, puntos estratégicos o claves)

De igual manera la investigacién contara con la técnica de foto voz como lo menciona Vega, Pérez,
Nogueral, Serra (2019):

La cual tiene como objetivo principal introducir a los miembros en la participacién
comunitaria activa en la investigacién, se trata de un “empoderamiento silencioso”,
destacando la fotografia por la cual se puede conseguir una imagen instantanea sobre
una realidad determinada en un tiempo concreto, denominada “experiencia del
shock”. (p.42).

La técnica consiste en que los participantes tomaran cuantas fotografias consideren necesarias para
representar la realidad en la que se encuentran (Mujeres en el contexto de las barras bravas) como
menciona Vega et. al (2018) “siempre siguiendo las directrices consensuadas con antelacidn y segun
la formacién previa adquirida, posterior a esto se realizard la recoleccidn fotografica, el equipo de
trabajo debe seleccionar las que mejor representan su realidad, obteniendo un ndmero maximo
determinado previamente”, (p.53) las cuales permitan la discusién de preguntas como ¢ Qué podemos
observar en la foto?, ¢Qué estd ocurriendo realmente en la foto?, ¢Que supone lo observado en sus
vidas?, éPor qué existe dicha realidad o problema?, etcétera.

Técnicas para el andlisis de la informacidén

Basados en el tipo de estudio narrativo, se realizard un analisis del discurso fenomenoldgico
interpretativo, el cual busca examinar la experiencia que vive una persona o un grupo, respecto a un
fendmeno en particular, esta realidad toma la forma de creencia y constructos personales. Basados
en esto el investigador se sumerge en el discurso obtenido, lo cual le permite el andlisis y la
interpretacion de los datos en una serie de pasos.

Procedimiento para el analisis

Para la realizacion del analisis se llevaron a cabo cinco fases, se inicid con la transcripciéon de las
entrevistas semiestructuradas y los grupos focales, para la segunda fase cada investigador leyd
individualmente las transcripciones y subrayé las partes con mayor relevancia para la investigacion,
en la tercera fase, se disefiaron cuadros en los cuales se transcribieron las frases con mayor relevancia
y los comentarios iniciales.

Para continuar con la cuarta fase, se realizd el segundo cuadro, en donde se ubican las tematicas
emergentes, para la quinta fase se realizé el agrupamiento de temas teniendo en cuenta similitudes
de temas o conceptos y principios, para finalizar el andlisis se realizé una triangulacién entre
investigadores las cual buscd garantizar la objetividad de la investigacion y los temas emergentes.
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Basados en el andlisis anterior y en las categorias que emergieron se realizaron nuevos protocolos con
los cuales se realizd el mismo proceso de andlisis, buscando la saturacién de los temas que
emergieron en la primera toma de datos.

Resultados

Como se ha mencionado con anterioridad, los temas emergentes (familia, relaciones interpersonales
y territorio) trabajados parcialmente buscan ahondar en dichas categorias con la finalidad de obtener
un acercamiento inicial a la comprension de la dinamica grupal y la participacion de la mujer en dicho
grupo. A continuacion, se presentan los resultados parciales de cada una de las categorias
emergentes:

Familia

En esta categoria se trabajé el papel que desempefia la familia tanto de hombres como de mujeres
barristas respecto a su participacion en el grupo, teniendo en cuenta que la familia es el primer
acercamiento que presenta toda persona como inicio de su proceso de socializacién, por lo
consiguiente el apoyo por parte de los miembros del nicleo familiar. A la par se hace la menciéon de
que el aspecto familiar no obedece exclusivamente a un grado de consanguinidad.

Participante # 1 Fragmento Entrevista

“Al comienzo, la primera vez que yo fui ellos me pagaron la
boleta para entrar al estadio (los amigos de la barra) ya

Categoria: después mis papas desde que yo les contara la situacién ellos

me daban, me prestaban o ahorraba las onces del colegio”.DM
Familia

Tabla 1. Fragmentos Transcripcién a entrevista (Familia).

Relaciones interpersonales

Esta categoria se enmarca en una caracteristica fundamental de los seres humanos, debido a que los
seres sociales, van desarrollando su forma de ser y de relacionarse de acuerdo a las relaciones que va
construyendo a lo largo de su vida, ademas presentan necesidades constantes de pertenecer a un
grupo puesto que estos influyen en la identidad, generan apoyo y seguridad.

Esto se logra evidenciar en las barras bravas debido a la necesidad de pertenecer a un grupo o
sociedad muchos de estos participantes ingresan, en busca de amigos que compartan un mismo
sentimiento o pasion, relaciones sentimentales, un espacio en el cual puedan realizar actividades que
socialmente no son bien aceptadas, pero al interior de los grupos si como lo puede ser el consumo de
sustancias.
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Participante #1 Fragmento entrevista

“no se sabe uno se puede encontrar otra barra por el
camino, otro bus y uno que hace con ellas, si ellas no son

Categoria: P
& de peleas le toca a uno quedarse ahi cuidandonos,
Relaciones interpersonales protegiéndonos o arriesgar que les pase algo”. DC
Tabla 2. Fragmentos Transcripcidn a entrevista (Relaciones Interpersonales).
Participante # 2 Fragmento entrevista
“Cuando yo entré no era tan nombrada porque eran muy
, poquitas mujeres que iban a la cancha, pero ya se estan
Categoria: . . s
llegando mas mujeres hay buena participacién y ya hablan
Relaciones interpersonales mas y nos tiene mds en cuenta para cosas” IRZB
Tabla 3. Fragmentos Transcripcidn a entrevista (Relaciones Interpersonales).
Territorio

Inicialmente se destaco la categoria territorio, entendiendo esta como una de las causas por las cuales
los barristas hombres y mujeres siguen un equipo de futbol, el territorio comprende un espacio de
expresion, representacion y pertenencia a la barra, dando a entender este como el lugar de
nacimiento de una persona, residencia, costumbres y cultura, entre otras.

El territorio también es clave a la hora de referir encuentros, demarcar murales o grafitis o cualquier
otro acto simbdlico frente al equipo, por lo que en las entrevistas realizadas se menciona como parte
fundamental de respeto y autoridad frente a las demas barras bravas, adicional se resalta que es una
de las razones por las cuales se desatan rifias o conflictos pues como se menciona a partir de que el
grupo marque como suyo el lugar no se admite que otros integrantes lo compartan.

Participante # 3 Fragmento entrevista

“Es igual porque aqui uno vive el mismo rigor porque aqui

donde se reune la barra en cualquier momento puede

llegar la barra contraria hacer problemas, igual aqui es

Territorio igual, en todo lugar es la misma relacion, el mismo
ambiente”. DC

Categoria:

Tabla 4. Fragmentos Transcripcidn a entrevista (Territorio).

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page33



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

Discusion y conclusiones

Teniendo en cuenta el objetivo de la investigacién con el cual se buscé comprender los significados en
torno a la participacion de la mujer en el contexto de las barras bravas, de hombres y mujeres
barristas de la ciudad de Bogota, se evidencié la influencia de tres categorias emergentes iniciales
(familia, relaciones interpersonales y territorio) en la dindmica de la barra y en su participacion.

Partiendo de la categoria familia es importante mencionar que tanto en hombres como en mujeres
dicho aspecto se encuentra dentro de la dindmica del grupo. Ademads se menciona que cuando la
mujer asume el rol de madre, prevalece la familia lo cual influye de tal manera que se disminuye su
participacidén activa en las diferentes actividades del contexto, por otro lado, se evidencia que la
familia no solo implica las relaciones de consanguinidad sino también las redes interpersonales que se
construyen al permanecer por largo tiempo en un “parche” como ellos mismo definen el grupo de
amigos integrante de la barra o grupo especifico, considerando asi ser una familia la cual les brinda
proteccion y seguridad a los participantes.

Posteriormente en la categoria de relaciones interpersonales, se denota una influencia significativa
por parte de los amigos, que de cierta manera empiezan a generar lazos de vinculacidon en estos
contextos, también se ve reflejado en las relaciones sentimentales que se van desarrollando durante
los viajes en los cuales se brinda apoyo total a las mujeres por ser las que representan mayor
vulnerabilidad al momento de viajar por carretera.

Por ultimo en la categoria territorio, se identifican dos espacios con mayor significado y participacion
para los barristas, el primero es la tribuna, debido a la ubicacién de cada uno de los miembros de Ia
barra y de como estos espacios se van ganando por la antigliedad o constancia en el parche,
actualmente no se reconoce una ubicacidn especifica para las mujeres en la tribuna, estas tienen la
libertad de ingresar para alentar el equipo pero, no tienen contacto con el instrumental ni con los
“trapos” los cuales son las banderas alusivas al equipo y el segundo lugar identificado es la localidad o
barrio en el cual realizan los encuentros semanales , las reuniones de lideres, los murales o grafitis.

Por otro lado, en las pocas investigaciones encontradas se destacan roles negativos por parte de la
mujer, como lo son los roles sexuales, el consumo de drogas, las fiestas entre otros, segun lo
menciona Ramirez y Restrepo (2017). Por ello en la presente investigacion se logrd evidenciar que la
mujer también asume una participacién activa en los diferentes espacios que se generan, como lo son
la elaboracién de trapos y murales representativos del parche, participan en obras sociales y
realizacion de celebraciones, actividades deportivas como campeonatos de microflutbol entre barras
bravas, viajes a las diferentes ciudades para alentar el equipo y en algunos casos en barras especificas
forman parte de la instrumental.

Concluyendo asi que la mujer ha venido tomando poco a poco posicién dentro del contexto,
generando un cambio significativo en las dindmicas interactivas lo cual denota mayor participacién
por parte de ellas en los diferentes escenarios que se presentan, sin embargo, en la actualidad sigue
siendo una lucha constante por ser reconocidas como un agente activo dentro de las barras bravas,
mas alld de los roles socialmente construidos e impuestos por la figura masculina.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar o impacto das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduagdo em Psicologia na formagdo dos psicdlogos brasileiros nos ultimos 15 anos. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica. Foram pesquisados e selecionados artigos na base de dados Scielo nos
Gltimos 15 anos. Dessa forma, realizou-se uma leitura analitica e interpretativa das referéncias bibliograficas
para sintetizar as informacdes presentes no material lido e fazer as correlagdes entre eles e os objetivos
propostos na pesquisa. Os resultados encontrados demonstram que apesar de propostas inovadoras para a
formacgdo do psicélogo contidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais, ainda identifica-se muitos desafios
para efetivacdo dessas propostas. Dentre esses desafios destacamos: superar uma formagao tecnicista para
uma formagdo mais critica, participacdo da comunidade académica nas reformas curriculares e o viés
mercadoldgico das instituicdes de ensino superior.

Palavras-Chave: Formacgao do Psicélogo, Diretrizes Curriculares Nacionais, graduagdo em psicologia; Ensino
em Psicologia.

Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar el impacto de las directrices curriculares nacionales para los cursos de
graduacion en psicologia en la formacién de los psicdlogos brasilefios en los ultimos 15 afios. La metodologia
utilizada fue la investigacidn bibliografica. Se han investigado y seleccionado articulos en la base de datos
Scielo en los ultimos 15 afos. De esta forma, se realizé una lectura analitica e interpretativa de las
referencias bibliograficas para sintetizar las informaciones presentes en el material leido y hacer las
correlaciones entre ellos y los objetivos propuestos en la investigacion. Los resultados encontrados
demuestran que a pesar de propuestas innovadoras para la formacion del psicélogo contenidas en las
Directrices Curriculares Nacionales, alun se identifican muchos desafios para la efectividad de esas
propuestas. Entre estos desafios destacamos: superar una formacion tecnicista para una formacién mas
critica, participacion de la comunidad académica en las reformas curriculares y el sesgo mercadolégico de las
instituciones de ensefianza superior.

Palabras Clave: Formacion del Psicélogo, Directrices Curriculares Nacionales, graduaciéon en psicologia;
Ensefianza en Psicologia.

Abstract

The objective of this work is to analyze the impact of the National Curricular Guidelines for Psychology
Undergraduate Courses in the training of Brazilian psychologists in the last 15 years. The methodology used
was the bibliographic research. We searched and selected articles in the Scielo database over the last 15
years. Thus, an analytical and interpretative reading of the bibliographic references was made to synthesize
the information present in the material read and to make the correlations between them and the objectives
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proposed in the research. The results show that despite innovative proposals for the training of the
psychologist contained in the National Curricular Guidelines, many challenges are still identified for the
effectiveness of these proposals. These challenges include: overcoming a technical training for a more critical
formation, participation of the academic community in the curricular reforms and the marketing bias of
higher education institutions.

Keywords: Psychologist Training, National Curricular Guidelines, psychology degree; Teaching in Psychology.

1. Introdugdo

A psicologia foi regulamentada como profissio no Brasil em 1962 pela lei 4.119, e desde a
regulamentacdo da profissdo no pais houve muitas mudancas na formacdo e atuacdo do psicélogo
brasileiro. Inicialmente a formagdo e atuagdo do psicélogo era centrada nas areas clinica, escolar e
industrial, sendo a drea clinica a mais evidenciada tanto na formagao quanto na atuagdo do psicélogo
(FERREIRA NETO, 2004).

Tal atuagdo marcada pela pratica clinica trazia um carater elitista a profissao pois restringia o servigo
do psicélogo ao acesso das classes sociais com alto poder aquisitivo e excluia a grande maioria da
populagdo dos servicos prestados pelo psicélogo. Tecendo uma critica a esse carater elitista da
profissdo, o autor Botomé (2010) na palestra ministrada em 1979 na reunido da sociedade brasileira
de psicologia apresentou o seguinte questionamento: a quem nds psicélogos servimos de fato?
Apresentando a seguinte argumentagao:

... apenas uma parcela aproximada de 5 a 15% das familias brasileiras poderia pagar, e provavelmente
com dificuldade, por servicos de Psicologia para alguém da familia. O que os psicélogos tém a

I”

oferecer é “t30 especial” que a grande maioria de seus beneficios sé se dirige aos ricos mais ricos? E
alarmante a distorcdo encontrada em tais dados e a direcdo de suas transformacdes ndo parece estar
melhorando para a maior parte da populacdo. A formacdo dos psicélogos permanece sendo em
grande parte a mesma: os alunos continuam procurando preferencialmente por clinicas e atividades
afins, o mercado parece reconhecer e pagar apenas aos “auténomos”, pagando muito menos aos que
colocam seus servicos sob o rétulo de “assalariados”. Onde estardo essas condi¢des dos servicos de
Psicologia nos préximos anos? Os psicélogos e administradores da Psicologia, como ciéncia e como
profissdo, mudardo essas tendéncias? O que dard a Psicologia a um povo de um pais pobre como o

Brasil? (BOTOME, 2010/1979, p.176).

Tais apontamentos trazidos por Botomé no final da década de 70, além de denunciar o carater elitista
da profissdo também convocavam os profissionais a repensarem a atuacao e formacgao do psicélogo.
Desde entdo muitas mudancas ocorreram nos curriculos, espacos de atuacdo e no perfil deste
profissional. No entanto sera, mesmo diante de tantas mudancas sera o carater clinico e elitista da
profissdo foi superado? E o que iremos buscar refletir ao longo deste artigo a partir da revisdo de
artigos que abordam o tema.

Principalmente apds a constituicdo de 1988 (Brasil, 1988) houve uma crescente inser¢do do psicélogo
em diversos servicos publicos. Isso deve-se a constituicdo de 1988 que instituiu diversos direitos
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sociais para a populagao, o que impulsionou a criagao de diversas politicas publicas na area de saude,
educacdo e assisténcia social. Por sua vez, essas politicas publicas demandaram a criacdo de diversos
servicos e programas para atender as demandas da populagdo no que tange a saude, educacdo e
assisténcia social, com isso o psicélogo passou a compor as equipes multiprofissionais desses servigos
em diferentes areas (Yamamoto; Oliveira, 2010).

Tais aspectos impulsionam a ocupacao de novos espacos pelos profissionais da psicologia, no entanto,
além de ocupar novos espacos, é necessario que este profissional também desenvolva novas praticas
condizentes com esses novos contextos e demandas de atuacdo. Por isso sdo necessarias mudancas
na formacao deste profissional para capacita-lo para atuar nas politicas publicas de maneira critica e
efetiva, ou seja, desenvolver a¢des condizentes com esses novos contextos de atuacdo (Ribeiro;
Guzzo, 2014).

No tocante a formacdo do Psicélogo no Brasil, a Ultima reformulacdo das Diretrizes Curriculares
ocorreu no ano de 2004 com adendo relacionado a licenciatura em 2011, quando foi promulgada a
resolugdo 05/2011 do Ministério da Educagdo que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para os Cursos de Graduacdo em Psicologia (BRASIL, 2011). Tal reformulagao curricular nos cursos de
psicologia resultou de intensos debates e criticas ao carater predominantemente clinico e elitista da
profissdo, pretendendo com as DCN superar essas caracteristicas e orientar uma formacdo de
profissionais mais comprometidos socialmente com as problematicas da realidade brasileira.

As mudangas nas diretrizes curriculares dos cursos de psicologia trouxeram uma nova perspectiva
sobre a formacdo e atuagdo do psicdlogo que visa formar um profissional mais preparado para lidar
com as demandas da realidade brasileira, no entanto, é preciso pesquisas para verificar o impacto de
tais mudancas na formacdo de psicélogos, pois, como constata o estudo de Ribeiro e Guzzo (2014),
ainda observa-se profissionais pouco preparados para atender os novos contextos de atuacdo
profissional, principalmente no que se refere a sua insercdo nas politicas publicas.

As DNC dos cursos de graduagdao em Psicologia sao resultado de intensos debates sobre qual o perfil
profissional a ser buscado na formacdo diante nas diferentes demandas e contextos de atuacao. Tem
como consenso uma formacdo abrangente e pluralista que prepare o profissional para atuar em
equipes multidisciplinares de forma ética considerando as especificidades pessoais, grupais e culturais
dos fendmenos psicoldgicos. Para tanto, no Art. 32 das DNC apresenta como uns dos principios
fundamentais para formacao do psicélogo:

IV) Compreensdo critica dos fenémenos sociais, econOmicos, culturais e politicos do Pais,
fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissdo. V) Atuacdo em diferentes contextos
considerando as necessidades sociais, os direitos humanos, tendo em vista a promoc¢do da qualidade
de vida dos individuos, grupos, organiza¢cées e comunidades (Brasil, 2011).

Tais propdsitos sdo essenciais para a formacao do Psicélogo, no entanto sua efetivacdao depende de
diversos fatores, que envolvem o sistema educacional brasileiro, realidade das Instituicdes de Ensino
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Superior (IES), realidade dos professores e realidade dos alunos. Neste sentido a presente pesquisa
visa verificar qual o impacto das DNC e politicas de expansdo do ensino superior na formacdo do
psicélogo nos ultimos 15 anos, ou seja, desde a promulgacdo das DCN em 2004. Dessa forma,
pretende-se identificar referéncias bibliograficas o quanto os principios da DCN tém se efetivado nos
ultimos anos e quais os avangos e desafios atuais na formacgao do psicélogo brasileiro

A expansdo do ensino superior por meio das politicas publicas do governo federal como o Programa
Universidade para Todos (ProUni), o Programa de Financiamento Estudantil (Fies), o Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (Reuni) fizeram com que
houvesse um aumento significativo de brasileiros ingressando no ensino superior nos ultimos anos.
Tais estratégias provocaram aumento de 110% no numero de matriculas em cursos de graduagao
entre os anos de 2001 e 2010°. Observa-se que em grande parte essas matriculas ocorreram em
InstituicGes de Ensino Superior (IES) particulares, uma vez que, do total de alunos que ingressaram no
ensino superior neste periodo, 74% deles estdo nas instituicbes particulares e apenas 26% nas
publicas (Barros, 2015).

Ao analisar esse contingente de ingressantes em |ES privadas, a autora afirma que esse nimero deve-
se: a politica neoliberal de incentivo a expansdao de instituicdes privadas; as dificuldades dos
estudantes das escolas publicas em ingressar e permanecer nas universidades publicas devido a
defasagem na escolarizacdo; e a maior oferta de cursos noturnos nas IES privadas. Além disso, a
autora reflete que o acréscimo de matriculas no ensino superior ndo corresponde necessariamente
com a melhora da qualidade do ensino, uma vez que este aumento é acompanhado do processo de
mercantilizacdo e precarizacdo do ensino basico e superior no Brasil (Barros, 2015).

Todas essas mudangas influenciam também na formacdo do Psicélogo. Diante desses aspectos a
presente pesquisa tem como objetivo analisar o impacto das DCN na formacdo de psicélogos nos
ultimos 15 anos. Para tanto foi realizado um levantamento bibliografico das pesquisas sobre formacao
em psicologia nos ultimos 15 anos visado: analisar os impactos da DNC e politicas de expansao do
ensino superior na formacao do psicélogo.

2. Método

O presente trabalho tem como objeto de estudo a formacdo do Psicdlogo brasileiro e se propde a
investigar a partir de pesquisa bibliografica qual o impacto das DCN e programas de expansdo do
ensino superior na configuracdo dos cursos de graduacdao em psicologia.

A pesquisa bibliografica caracteriza-se pela busca de informa¢Ges em materiais ja produzidos sobre o
tema como livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses. A importancia de uma pesquisa
bibliografica é de reunir e organizar em uma Unica pesquisa uma ampla gama de estudos e
informacdes acerca de um tema especifico (Gil, 2008).

3 Segundo a pesquisa de Barros (2015) que analisou dados do INEP, o nimero de estudantes matriculados no ensino
superior passou de 3.036.113, no ano de 2001, para 6.379.299 em 2010.
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Procedimento de coleta de dados: Primeiramente foi iniciado” o processo de levantamento de artigos
cientificos relacionados ao tema utilizando o mecanismo de busca por palavras chaves com as
palavras: “formacdo em psicologia” ou “ensino em psicologia” ou “formacdo do psicdlogo”. A base de
dados utilizada para busca foi a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), onde foram encontrados
um total de 82 artigos. No entanto, na leitura exploratdria do material encontrado observou-se que
diversos artigos tratavam da formacdo do psicdlogo em areas especificas como psicologia clinica,
psicologia do transito, saude mental, politicas sociais, psicologia escolar, etc. Como o objetivo deste
trabalho ndo é discutir as areas especificas da psicologia e sim tratar da formacdo de maneira geral
apods a promulgacdo das DNC de 2004, foram utilizados os quatro critérios de sele¢ao para inclusdao de
artigos nesta pesquisa: 1°) Artigos publicados no periodo de 2004 (ano de promulgacdo das DNC dos
cursos de Psicologia) até 2019; 2°) Artigos que tivessem como foco principal a formacédo do psicélogo
e o ensino de psicologia de maneira ampla, e ndo a discussdo de areas especificas; 3°) Artigos que
relacionassem a formacao do psicdlogo com as diretrizes curriculares; 4°) Artigos em portugués uma
vez que a presente pesquisa visa discutir a formagao do psicélogo no Brasil.

Apds o estabelecimento de tais critérios foram selecionados seis artigos para esta pesquisa que foram
lidos e analisados na integra. Além desses artigos também foram selecionadas duas publicagdes do
Conselho Federal de Psicologia relacionadas ao tema. Dessa forma a presente pesquisa ird realizar a
analise de um total de oito referéncias bibliogréficas. Abaixo o quadro que apresenta em ordem
cronoldgica as referéncias bibliograficas analisadas nesta pesquisa:

i ANO DE

TITULO DO ARTIGO AUTORES PUBLICACAO
Psicologia, diretrizes curriculares e processos formativos na | Tania Suely Azevedo Brasileiro e Marilene Proenca | 2010
Amazdnia: um estudo da formagdo de Psicélogos. Rabelo de Souza.
A formacdo em Psicologia apds 50 anos do primeiro Jefferson de Souza Bernardes 2012
Curriculo Nacional da Psicologia: alguns desafios atuais.
Contribui¢des do Conselho Federal de Psicologia a Conselho Federal de Psicologia 2013
discussdo sobre a formagdo da(o) Psicologa(o)
Projeto Pedagdgico de Curso e formagdo do psicélogo: uma | Pablo Sousa Seixas; Fellipe Coelho-Lima; Suzany 2013
proposta de anélise Gadelha Silva; Oswaldo Hajime Yamamoto
Formacdo em Psicologia, Demandas sociais Marcia Ferreira Amendola 2014
contemporaneas e Etica: uma perspectiva
Formac¢3o humana e competéncias: um debate das Vinicius Cesca Lima e Régis de Toledo Souza 2014
diretrizes curriculares
Transnacionalizagdo do Ensino Superior: Impactos nos Joao Paulo Macedo; Marta Savana de Sousa Lima; | 2017
Processos Formativos em Psicologia no Brasil Candida Dantas; Magda Dimenstein
Ano da Formac&o em Psicologia: Revisdo das Diretrizes Conselho Federal de Psicologia 2018
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em
Psicologia

Quadro 1: artigos sobre diretrizes curriculares e formagao do psicélogo.
Fonte: Pesquisa base de dados Scielo <https//www.scielo.br> e site do Conselho Federal de Psicologia
<https://site.cfp.org.br/>.

* 0s dados apresentados sdo referentes a busca realizada em 25/04/2019
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Procedimento de analise dos dados

Ap0s a identificagdo e localizagdo das fontes de informagao sera realizada a leitura do material a
partir dos objetivos propostos por (Gil, 2008, p. 74) que sdo:

a) ldentificar as informacgdes e os dados constantes dos materiais; b) estabelecer relagdes entre essas
informacdes e dados e o problema proposto; e c) analisar a consisténcia das informacbes e dados
apresentados pelos autores.

Dessa forma, buscou-se fazer uma leitura analitica e interpretativa das referéncias bibliograficas, ou
seja, sintetizar as informacgdes presentes no material lido e fazer as correla¢des entre eles e os
objetivos propostos nesta pesquisa.

3. Discussao dos resultados

Nesta sessdo serdo apresentados os principais pontos destacados na leitura e analises dos artigos,
apresentando-os em ordem cronolégica e fazendo relacdes entre os pontos observados.

3.1. Diretrizes curriculares e atual configuragdo da formagdo do psicélogo no Brasil

A pesquisa de Brasileiro e Souza (2010) sobre Psicologia, diretrizes curriculares e processos formativos
na AmazOnia aponta que nacionalmente, nos ultimos anos, houve uma grande expansao na oferta de
cursos superiores em Psicologia, principalmente cursos ofertados por IES particulares e tais dados
nacionais também sdo refletidos na regidao norte do pais. Quanto a adequacgdo da IES pesquisada as
DCN, as autoras concluiram que o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de psicologia esta em processo
de elaboragdo buscando se adequar as novas diretrizes, sendo que tanto coordenadores de curso
quanto professores reconhecem a importancia das novas diretrizes para uma formagao mais ampla e
condizente com a realidade profissional.

Em relacdo a percepcdo dos alunos sobre as mudancas trazidas pelas novas DCN, estes percebem
como positivas uma vez que elogiam o curriculo do curso e o corpo docente. No entanto, os alunos
trazem alguns aspectos estruturais que interferem na qualidade de sua formacdao como: necessidade
de ampliacdo do quadro de professores e “(...) dificuldades institucionais com as condig¢des fisicas e
materiais para uma educag¢do superior de qualidade” (Brasileiro; Souza, 2010, p. 117).

Bernardes (2012) em seu artigo sobre a formacdo do psicélogo apds os cinquenta anos de
regulamentacdo da profissdo no Brasil, e também cinquenta anos depois do primeiro curriculo
nacional de orientacdo sobre a formacado de psicologos brasileiros faz a seguinte discussao:

Atualmente, muitos cursos estdo a pleno vapor tentando terminar a implantacdo ou avaliando seus
curriculos, conforme determinado pelas novas Diretrizes Curriculares, homologadas pelo Ministério
da Educacdo, em 2004. A construcdo das Diretrizes Curriculares marca um processo histérico
importante para a Psicologia brasileira, pois foram produzidas a partir de debates, de relacbes de
poder e de intensas negocia¢des entre diversos atores/autores e instituicdes. Como todo processo
historico e coletivo, foi marcado por avancos e retrocessos (Bernardes, 2012, p. 217).

O autor destaca que, para que as propostas das atuais DCN se efetivarem é preciso que o curriculo
ndo seja reduzido a uma lista ou a grade de disciplinas, mas que seja discutido e implementado no
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campo das relacbes e discussdes na comunidade académica (professores, estudantes, funcionarios,
usudrios dos servicos). Diante disso o autor destaca que um dos desafios é a participacdo da
comunidade académica na construcdo e efetivacdo dos PPC. Pois, o que se identifica atualmente é
pouca participacdo da comunidade académica nas reformas curriculares. O ideal é que a comunidade
académica tenha nocdo da formacdo que tem e consiga vislumbrar a formacdo que deseja e
principalmente conseguir pensar coletivamente em estratégias de buscar a formacgdao almejada
(Bernardes, 2012).

Além disso é preciso que a comunidade académica esteja articulada com a comunidade na qual o
curso estd inserido pensando em agdes (estagios, projetos de pesquisa e extensdo) que atendam as
demandas da comunidade local para que atenda a diretriz de uma formagao do psicélogo voltada
para o contexto em que se atua. Sem superar tais desafios, o autor aponta que as diretrizes
curriculares serdao apenas uma mudanga do PPC e da nomenclatura das disciplinas sem representar
uma mudanca efetiva na formacgado do psicélogo (Bernardes, 2012).

Em 2013, Seixas et al. Desenvolve um estudo voltado para analise de PPC de Psicologia. Os autores
discutem sobre a escassez de pesquisas com amostras nacionais votados para andlises de PPC de
cursos de psicologia no Brasil, defendendo a importancia deste tipo de estudo documental para
avaliar as mudancas formacao do psicdlogo brasileiro. Com o intuito de incentivar pesquisas voltadas
para compreensao e analises dos processos formativos presentes PPC de cursos de Psicologia no
Brasil, os autores elaboram um instrumento para auxiliar na realizacao de analises documentais, tal
instrumento foi fundamentado nas propostas das DCN dos cursos de Psicologia e analise de 10 PPC de
IES com caracteristicas distintas.

Fazendo uma reflexao sobre a funcdo dos PPC nos cursos de psicologia, os autores apontam que os
PPC podem ter funcdo apenas burocraticas para tender as exigéncias legais para criacdo dos cursos,
podendo inclusive ser construidos por agentes externos as IES. Por outro lado, os PPC podem ser
importantes instrumentos de debate e avaliacdo e monitoramento dos cursos de psicologia, desde
que, sejam construidos e debatidos com toda a comunidade académica (estudantes, professores,
coordenadores, e gestores da IES). Esta ultima colocacdo de Seixas et al. corrobora com a discussdo
feita por Bernardes (2012) reforcando a importdncia do PPC e da participacdo da comunidade
académica do debate sobre a qualidade da formacao do psicélogo.

No ano de 2013, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) elaborou um documento sobre as
Contribuicdes do Conselho Federal de Psicologia a discussdao sobre a formacdo da(o) Psicéloga(o) em
gue ressalta:

... hd um abismo entre a teoria e a pratica condizente a cristalizacdo das teorias
ensinadas e que se aprofunda com a auséncia de didlogo quando nao sao relacionadas
as possiveis caréncias da formacdo e as exigéncias da realidade de trabalho do
profissional. (Conselho Federal de Psicologia, 2013, p. 15).

Tal constatagdo corrobora com as pesquisas apresentadas anteriormente apontando que apenas a
mudanca nas diretrizes curriculares que ocorreu em 2004 nao foi suficiente para diminuir a distancia
entre formacao e demandas para atuagdo profissional do psicélogo no Brasil:
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. as diretrizes para a formacdo profissional tém um discurso que dialoga com a
realidade, fundado em consolidadas justificativas e fundamentos tedricos; no entanto,
muitas instituices de ensino superior ndo realizam o que esta escrito em seu projeto
politico pedagdgico. Uma coisa é o que dizem, outra coisa é o que concretizam no dia a
dia nas salas de aula e espacos de formacdo. (Conselho Federal de Psicologia, 2013, p.
16).

O documento destaca ainda que os psicdlogos se formam sem ter clareza de qual seu perfil
profissional e qual o horizonte e repercussdao de suas ag¢des profissionais. E quando vao atuar nas
politicas publicas queixam-se de ndo ter sido preparados para atuarem naquela realidade, com
aquelas demandas e com aquele publico alvo. Ou seja, apesar de atualmente a psicologia ter um
discurso de compromisso social com a realidade brasileira e as problematicas do seu povo, a
formacao do psicdlogo, em algumas IES parecem ainda desconhecer qual é essa populagao que é
usudria das politicas publicas de saude, educacdo e assisténcia social. Diante disso o documento
levanta a necessidade de um mapeamento critico do que esteja sendo a formacdo do psicélogo
brasileiro.

A partir de uma analise da realidade atual da formacgao do psicélogo, o Conselho Federal de Psicologia
(2013) levanta cinco entraves que tem dificultado alcangar a formacdo critica que se é proposta pelas
diretrizes curriculares. Dentre tais entraves estdo: 1°) a dificuldade que os estudantes e profissionais
psicélogos tem de fazer analise da conjuntura, ou seja, uma leitura fiel do contesto social, cultural,
histdrico e politico no qual se atua; 2°) tendéncia ao tecnicismo que consiste em realizar intervencdes
sem saber avaliar o impacto dessas intervenc¢des na vida do individuo e da sociedade; 3°) falta de
conhecimento e analise critica sobre o impacto da sociedade do consumo na vida dos individuos; 4°)
abismo entre pesquisa, formacdo e pratica profissional; 5°) politicas educacionais que servem a uma
agenda neoliberal, isso significa cada vez mais uma expansdo de |ES privadas sem a garantia de
qualidade na formacao e ensino oferecidos.

A pesquisa realizada por Amendola (2014) discute alguns pontos que se aproximam dos entraves para
uma formacdo critica discutidos pelo Conselho Federal de Psicologia (2013). A autora traz que, ao
servir a uma agenda neoliberal as IES repercutem um viés mercadoldgico que traz sérias
consequéncias para a formacao do psicélogo:

... transformada em mercadoria, a formacdo profissional se converteu em uma espécie
de adestramento em técnicas e em praticas padronizadas a fornecer interpretacdes e
descricbes dos fendmenos humanos desimplicadas com os interesses da populacao,
bem como com a compreensdo do mundo social e histdrico. (Gomide, 1988; Mello,
1983, 1989; Moura, 1999; Pessotti, 1988; Sass, 1988; Yamamoto, 2006 citados por
Amendola, 2014, p. 975).

Neste contexto mercantilista da educagao, a autora destaca ainda que o saber virou um produto a ser
vendido o que tem comprometido a formacdo ética e critica dos profissionais que vem sendo
formados:

As universidades, nessa conjuntura, tornam-se uma espécie de empresa capitalista
voltada a formar competéncias operacionais para atender as demandas do mercado,
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criando, em contrapartida, incompetentes para o exercicio da reflexdo critica e da
liberdade, portanto, para o exercicio da ética. (Amendola, 2014, p. 978).

A consequéncia desses aspectos para a formacdo e atuacao do psicélogo tem sido a oferta de servicos
de qualidade questionavel. Isso se reflete no aumento de denuncias e processos éticos e disciplinares
contra psicélogos junto aos Conselhos Regionais de Psicologia. Os cursos de formacdo em psicologia
tem tido um carater tecnicista e profissionalizante que foca no que fazer sem questionar o para que
fazer e principalmente as repercussdes dessas praticas, as consequéncias disto sdao prdticas que se
distanciam das diretrizes éticas da profissao:

Em outros termos, a instrumentalizagao do profissional que (supostamente) o tornaria
competente tecnicamente para atender as demandas do mercado, todo esse processo
parece torna-lo, por sua vez, incompetente para fazer andlise da prépria pratica e dos
efeitos decorrentes desta; e andlise das demandas que lhes sdo enderecgadas.
(Amendola, 2014, p. 979)

Diante de todas essas problemdticas apontadas pela autora, ela discute que apesar de iniumeras
mudancas nas regulamentacdes no que tange a formagdo e pratica do psicdlogo desde a
regulamentacao da profissdo em 1962, as praticas profissionais ndo se diferem muito, ou seja, ainda a
muito o que se avancgar para que os objetivos tracados nas diretrizes curriculares para uma formacao
critica, ética e comprometida com a realidade social sejam alcangadas.

O artigo de Lima e Souza (2014) aponta que as diretrizes curriculares trouxeram uma nova concepgao
de atuacdo do psicdlogo que visava superar a formacao elitista e desconectada da realidade social,
aspectos tdo criticados nos ultimos anos sobre a formacdo e atuacdo do psicélogo. No entanto,
colocar em pratica essa nova concepcao de formacao e perfil profissional ainda é um desafio uma vez
que as proprias diretrizes trazem certa contradicdo entre seu cardter transformador ou de
manutencdo do status quo, aspectos estes que sdo refletidos nos principios sobre a formacdo e
pratica do psicélogo:

Identificamos, assim, que as Diretrizes Curriculares de Psicologia produzem um duplo
registro, ora apontando para a realizacdo plena da formacdo de psicdlogos enquanto
processo formativo que permita o esclarecimento e a emancipacdo do sujeito
formado, ora apontando para a negac¢ao desse carater transformador, aprisionando-o
a ideologia instrumental de mercado (Lima, Souza, 2014, p. 799).

Tal critica trazida por Lima e Souza (2014) referem-se, dentre outros aspectos, ao desenvolvimento de
habilidades e competéncias previsto nas DCN, terminologias que corroboram para o que eles
denominam de ideologia instrumental de mercado. No entanto, os autores apontam que ha projetos
de formagdo em psicologia em disputa, os que se voltam para o tecnicismo e instrumentaliza¢do e os
que que se propdem a uma formagdo mais critica e emancipadora voltada para um olhar mais
aprofundado para as problematicas sociais.

O campo de contradi¢des e disputas que apontamos se insere em um campo mais
amplo de disputas de rumos e significados entre distintos projetos societarios, no qual
se insere a psicologia. De sua origem como instrumento de controle e dominagao,
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pode se constituir mecanismo de libertacdo e emancipacdo, propostas que coexistem
e disputam concepcdes e projetos de profissao (Lima, Souza, p. 801).

No ano de 2017, Macedo et al. desenvolvem uma pesquisa nacional sobre Transnacionalizacdo do
Ensino Superior e Impactos nos Processos Formativos em Psicologia no Brasil. O objetivo da pesquisa
foi tracar um panorama histdrico da participacdo de empresas de educacdo estrangeiras atuando em
IES brasileiras, bem como compreender a expansao e influéncia desses grupos na organiza¢ao dos
cursos de Psicologia. Para tanto, os autores realizam uma pesquisa documental e utilizam o
instrumento construido por Seixas (2013) para alisar os PPC das IES pesquisadas.

Assim como as pesquisas anteriores, Macedo et al. destacam o aprofundamento da hegemonia do
setor privado na formagdao do psicélogo, inclusive sob gestdo de grupos internacionais. A pesquisa
indica que 3 grupos internacionais concentram um grande numero de IES no Brasil, principalmente
nas regioes nordeste, sudeste. Os cursos atendem a carga horario minima de 4000 horas exigidas
pelas DCN e seus cursos sdao voltados principalmente para estudantes trabalhadores. Dentre as
consequéncias desta hegemonia os autores apontam a implementacao de “procedimentos de gestdo
empresarial voltados tanto para cultura administrativa das instituicées de ensino superior (IES) quanto
para sua organiza¢@o académica” (Macedo et al., 2017, p. 854).

Os autores discutem o quanto os interesses mercadoldgicos e cultura organizacional presente nessas
IES dificultam a efetivacdo dos principios das DCN para uma formag¢dao mais critica e comprometida
com as demandas da sociedade brasileira, argumentando:

Ademais, no rol de principios e compromissos das referidas DCN, em consonancia, em
certa medida, com a Carta de Serra Negra, consta que os cursos de Psicologia
deveriam garantir uma formacdo pluralista e fomentar a capacidade critica dos alunos,
inserindo debates sobre as novas demandas da profissdo em sintonia com a realidade
sociocultural e o contexto regional em que o curso estd inserido. Mas, como assegurar
tais principios (e outros) numa realidade em que as IES almejam que os cursos estejam
organizados a partir de estruturas curriculares similares ou padronizadas, como por
exemplo: os objetivos, da matriz curricular, das metodologias e programas de ensino e,
por vezes, do conteudo das disciplinas e planos de avaliacdo? De longe este desafio é
exclusivo dos cursos dos trés grupos ja referidos, até mesmo porque a formacdo em
Psicologia estd hegemonicamente localizada em |ES privadas (81,96%) (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2016)”. No entanto,
entendemos que o processo de internacionalizacdo dos mercados nacionais torna
ainda mais complexa a formacdo em Psicologia em contextos em que as IES sdo
obrigadas a realizar a gestdo académica dos cursos a partir de modelos de gestdo
empresarial, baseados em enxugamento dos quadros e precarizagao do trabalho
(Macedo et al., 2017, p. 855)

Além dos grupos educacionais pesquisados por Macedo et al. temos também no Brasil o grupo
Kroton, que é considerado o maior grupo educacional do Brasil e a maior empresa de educag¢do do
mundo com mais 1 milhdo e meio de alunos distribuidos na educacao bdsica e ensino superior. A
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Kroton® é uma sociedade andnima que redne nove empresas da area de educacio (Kroton, 2019).
Apenas com as marcas Anhanguera e Pitdgoras, a Kroton concentra 68 cursos de Psicologia® no Brasil
distribuidos nas regides sul, sudeste, centro oeste e nordeste. Tais IES, mesmo sendo empresas que
atuam apenas no Brasil, contam também com o investimento de capital estrangeiro e funcionam na
mesma logica dos grupos internacionais pesquisados por Macedo et al. (2017). O que observa é que
esses grupos educacionais, nacionais e internacionais, exercem grande influéncia nas politicas
educacionais e se beneficiaram muito dos programas de expansdo do ensino superior no Brasil,
principalmente do FIES e PROUNI.

Diante deste cenario, o Conselho Federal de Psicologia, elegeu o ano de 2018 como o ano da
formacgao em Psicologia. Neste contexto estava em discussao no cenario politico do ensino superior a
possibilidade de oferta de cursos de psicologia integralmente na modalidade de Ensino a Distancia
(EaD). Devido a interesses mercadoldgicos, grandes grupos educacionais tém pressionado o ministério
da educacdo para permissao de oferta de cursos de Psicologia e demais cursos da area da saude em
EAD. Diante desta problematica, no ano de 2018, as entidades que representam a categoria como, a
Associacdo Brasileira de Ensino em Psicologia (ABEP), o Conselho Federal de Psicologia, os Conselhos
Regionais de Psicologia e Fundacao Brasileira de Entidades e Federa¢dao Nacional dos Psicdlogos
(FENAPSI) impulsionaram um processo de discussdao nacional para revisdao das DCN’s. Este processo
democratico e participativo resultou na elabora¢do de uma minuta das DCN’s para os cursos de
graduacao em Psicologia que foi encaminhado e aprovado pelo Conselho Nacional de Saude e
atualmente estd sendo analisado por uma comissdao do Conselho Nacional de Educagao. O objetivo
desta nova DCN, dentre outros aspectos garantir a oferta de cursos de graduacdo em psicologia
exclusivamente na modalidade presencial, com limite de 20% de oferta de disciplinas em EAD, como
prevé a legislacdo atual.

Além das ressalvas quanto a oferta de disciplinas na modalidade EAD, a minuta das novas diretrizes
reforca e amplia a necessidade de discussdes sobre os problemas estruturais da sociedade brasileira e
preparacao para atuacdo do psicélogo nas politicas publicas, garantindo uma formacdo generalista
coerente com as demandas e problematicas da sociedade brasileira. Prevé ainda a importancia da
indissociabilidade da pesquisa, ensino e extensdo, ressaltando a necessidade de que, os projetos
pedagdgicos curriculares criem condicGes necessarias para efetivacdo da pesquisa e extensdo na
formacao do psicélogo (Conselho Federal de Psicololgia, 2018).

3.2. DCN e formagao do psicélogo no Brasil: avangos, retrocessos e desafios

Diante de todo material analisado nesta pesquisa, identifica-se avancos, retrocessos e desafios que
permeiam as propostas das diretrizes curriculares e a formacdo do psicdlogo no Brasil nos ultimos 15
anos.

® Mais detalhes sobre o grupo Kroton podem ser consultados na pesquisa de doutorado: SEBIN, C. C. A intensificacdo do
trabalho docente na financeirizagdo da educagdo superior: o caso Kroton no estado do Espirito Santo. Tese (Doutorado em
Educagdo) — Centro de Educagdo da Universidade Federal do Espirito Santo, Vitéria, ES, 2014. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1366/1/Charlini%20Contarato%20Sebim.pdf Acesso em 27 de abr. 2019.

® Consulta realizada em 26/04/2019 nos sites:
<https://www.vestibulares.com.br/anhanguera/search/site/data?scurso=Psicologia+-+Bacharelado> e <
http://www.faculdadepitagoras.com.br/Paginas/Cursos.aspx>

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page46


http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1366/1/Charlini%20Contarato%20Sebim.pdf
https://www.vestibulares.com.br/anhanguera/search/site/data?scurso=Psicologia+-+Bacharelado
http://www.faculdadepitagoras.com.br/Paginas/Cursos.aspx

Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

Dentre os avancos podemos destacar o viés critico e compromisso com os problemas sociais da
populacdo brasileira presentes nas DCN de 2004, 2011 e na minuta de 2018. Tais mudancas, como
apontam as pesquisas, impulsionaram mudangas nos PPC dos cursos e consequentemente na
formacao dos profissionais da psicologia trazendo novas disciplinas, referéncias tedricos e areas de
atuacdo que ampliam a formacado e atuacdo do psicodlogo para além areas tradicionais.

Outro avan¢o importante a ser destacado refere-se ao acesso das classes populares ao ensino
superior o que inegavelmente deve-se as politicas de expansdo do ensino superior que ocorreu no
Brasil nos ultimos anos, o que como consequéncia ampliou o nimero de profissionais de psicologia
dos mais diversos espagos de atua¢dao. Ainda como avangos, podemos ressaltar o movimento e
articulagdo politica das entidades nacionais e regionais como ABEP, FNAPSI, CRP e CFP na defesa do
ensino presencial da psicologia e defesa das politicas publicas, bem como uma formagdo que prepare
o profissional para atuar de maneira qualificada, critica e ética nesses contextos, o que fortalece o
compromisso social e politico da profissao.

Dentre os retrocessos, ou fatores que tem influenciado negativamente na formacao dos psicélogos e
efetivacdo das propostas das DCN, destacamos a grande expansao de cursos de Psicologia em IES
privadas de grupos nacionais e internacionais que tem atuado na légica do mercado tratando a
educagdo como produto, priorizando o lucro em detrimento da qualidade do ensino o que tem
comprometido a qualidade dos cursos, condi¢des de trabalho dos professores e trajetdria académica
dos estudantes. Tais aspectos negativos podem ser exemplificado quando observa-se a) Excessiva
qguantidade de alunos por sala, o que inviabiliza o conhecimento das necessidades, bem como o
acompanhamento do desenvolvimento e aprendizagem de cada aluno; b) Disciplinas com carga
horaria restrita diante de contelddos extensos; c) Acentuacdo de inclusdo de disciplinas bdsicas na
modalidade de ensino a distancia sem a o necessario acompanhamento e desenvolvimento dessas
atividades; d) Escassa remuneracdo do professor para atividades extra sala, como reunides,
preparacao de aulas, correcdo de trabalhos, visita a campos de estagios, pesquisa, projetos de
extensdo etc; e) contratos de trabalho precarizados.

Tais criticas apresentadas trazem o desafio de superar o viés mercadoldgico, tecnicista e instrumental
da formacdo em psicologia que comprometem uma formacdo e atuacdo critica do profissional diante
da problematicas que estdo presentes na sociedade e que perpassam a vida das pessoas que atende,
diante disso, ressalta-se a importancia do movimento e articulacdo politica das entidades
representativas da profissdo para a luta e garantia das condi¢Ges adequadas para uma formacdo de
qgualidade e com compromisso social e politico para com as demandas da profissional da psicologia
com qualidade e compromisso social diante das demandas da sociedade brasileira.

Dentre essas problematicas podemos destacar consumismo, desigualdade social, pobreza, violéncia,
problematicas estas que sdo resultados da forma de organizacao capitalista em que o a exploracgdo
das classes sociais menos favorecidas é condi¢do para ascensdao e manutencao de privilégios das
classes sociais mais altas. E desde a critica realizada por Botomé em 1979 sobre o carater elitista da
formacao e atuagdo do psicdlogo, podemos observar que muitos desses aspectos ainda nao foram
superados, uma vez que de forma direta ou indireta a formacgao e atuag¢do do psicélogo ainda serve a
uma agenda neoliberal e mercadolégica e ndo para uma real transformacdo da sociedade.
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4. Consideragoes finais

A pesquisa demonstra que desde 2004 as DCN tem trazido propostas inovadoras para a formacgdo do
psicologo, mesmo que em alguns momentos tais propostas sejam permeadas por concepgdes
tecnicistas, o que faz com que a efetivacdo dos principios fundamentais das DCN de uma formacao
critica e fundamentada tedrica e epistemologicamente e que leve em conta os aspectos histdricos,
culturais, politicos e econdmicos da realidade brasileira ainda sejam um desafio. Além disso, observa-
se que a expansao do ensino superior no Brasil vem acompanhado de uma mercantilizacdo da
educagdo, o que segundo as pesquisas tem comprometido a qualidade dos cursos de graduagao em
psicologia que sao oferecidos.

Diante disso, para que as DCN se efetivem na realidade dos cursos de graduagdo em Psicologia se faz
necessario maior envolvimento e participa¢do da comunidade académica nas reformas curriculares e
maior influéncia das entidades representativas da profissdo na arena politica, para os principios
defendidos pelas DCN e entidades representativas da profissdo sejam consideradas nas legislacdes,
estruturacao e fiscalizacdo das politicas publicas educacionais.

Diante de todas as problematicas apresentadas entende-se que a comunidade académica, érgdos de
classe, sindicatos e entidades representativas da profissao tem a responsabilidade de participar
ativamente da reformas curriculares no interior das IES, bem como nos debates locais, regionais e
nacionais relacionados ao tema, para que todos de alguma forma possam contribuir para que a
concretizacdao de uma formacgao mais qualificada, critica e coerente com as demandas sociais. Além
disso, se faz necessario maior fiscalizacdo do MEC e entidades representativas em torno dessa
realidade, bem como mais pesquisas sobre o tema para saber mais a fundo as sobre as diversas
influéncias e impactos sociais da formacao do psicélogo no Brasil.
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PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS: LA REFORMA
CURRICULARY FORMACION PROFESIONAL DEL
PSICOLOGO'EN COLOMBIA

Martha Lucia Pefialoza Tello’
Universidad de San Buenaventura Cali-Colombia

Resumen

Este articulo intenta mostrar que el curriculo es un pensamiento sobre la formacién, la sociedad y el sujeto
y, por tanto, es uno de los saberes que se usan para pensar la formacidn universitaria y la formacién
profesional. En la actual sociedad del conocimiento, no solo la nocién de formacién, sino la idea de qué
significa formarse, se ha convertido en una constante. Para la universidad contemporanea, la formacion del
sujeto y la formacion profesional, es decir, la forma como este sujeto es capaz de pensar y actuar con
responsabilidad social y compromiso ético, son quizas los dos problemas fundamentales. Significa que el
curriculo no puede ser entendido como una técnica o un instrumento, sino como un campo de conocimiento
y un objeto de investigacion ligado a los procesos de formacién. En este sentido, pensar en la reforma
curricular del programa de psicologia, requiere de una visién ampliada sobre la ciencia, la sociedad vy la
formacion del psicélogo ante los retos y desafios de la sociedad contemporanea. Esto es, un curriculo que
ponga en tension la forma tradicional de transitar por el saber, que posibilite una mayor interaccion entre la
ciencia y la sociedad; entre el sujeto y el mundo de la vida; entre las profesiones y sus contextos de
actuacioén.

Palabras clave: Curriculo; Formacidn universitaria; Formacién profesional, Psicologia; Reforma curricular
Abstract

This articule attempts to show that the curriculum is a thought about training, society and the subject and,
therefore, is one of the knowledge used to think about university education and vocational training. In
today’s knowledge society, not only the notion of training, but the idea of what in means to form, has
become a constant. For the contemporary university, subject training and profesional training, that is, the
way in wich this subject is able to think and act with social responsibility and ethical commitment, are
perhapas the two fundamental problems. It means that the currriculum cannot be understood as a technique
or an instrument, but as a fiel of knowledge and an object of research linked to the formation processes. In
this sense, thinking about the curricular reform of the Psychology program requires an expanded vision of
science, society and the psychologist’s training in the face of the challenges and the challenges of
contemporany society. That is, a curriculum that stresses the traditional way of traveling through knowledge,
which allows greater interaction between science and society; between the subject and the world of life;
between professions and their contexts of action.

Keywords: Curriculum; University education; Vocational training; Psychology; Curriculum reform
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1. Introduccion

Este trabajo es producto de una serie de discusiones derivadas del proceso de reforma curricular del
programa de psicologia de la USB Cali. Se ha construido tomando como base la investigacion
“Pensamiento Epistémico y Socio antropoldgico del Curriculo. El problema de la Formacion
Universitaria en Colombia”.®

En Colombia el curriculo como politica, como practica y como técnica, emerge en la década del
setenta como una manera de organizar, administrar y planificar la educacion; solo fue hasta la década
de los ochenta que el curriculo hace parte de los debates académicos y se sitia como una manera de
pensar la educacion, la sociedad y la formacién. El curriculo es en la actualidad, uno de los saberes
que se usan para pensar y diseiar las politicas de formacidn universitaria y profesional (Pefialoza, M.,
2011).

En sus comienzos el curriculo, sin proponérselo se representaba como un procedimiento practico que
queria resolver la forma de educar en el transito de una sociedad rural a una sociedad capitalista
(Bobbit, 1918; Dewey, 1897; Charter, 1924; MacMurry, 1923); Thorndike, 1903). Hacia los afios
cincuenta, el curriculo adquiere la forma y los contenidos de un objeto con cientificidad universal
desde la construccion de un campo de interdisciplinariedad (Tyler, 1949). Las ciencias humanas, las
ciencias de la administracién y la teoria de los sistemas al lado de las politicas de Estado y los
discursos de las instituciones educativas, conformaron, constituyeron y organizaron este campo
interdisciplinario (Bernstein, 1988; Bourdieu, 1971; Dewey, 1975; Durkheim, 1966; Young, 1971). El
curriculo nunca fue mas una técnica, un procedimiento ciego de aplicacidn, se convirtié en un espacio
a donde concurrian muchas disciplinas, pensamientos y corrientes culturales.

Hacia finales del siglo xx, el curriculo fue incorporando los discursos de la sociedad del conocimiento y
la informacidn: las ciencias de la comunicacion, los sistemas, la gestion, la cibernética, y con ello, este
espacio interdisciplinario empezd a transformarse en un espacio transdisciplinario. El curriculo actual,
el que nos sirve de marco y de experiencia educativa para construir nuestros programas educativos y
para pensar nuestras instituciones, tiene una naturaleza muy especial, que se la da la sociedad
contempordanea. El curriculo actual es post-industria, tiene el mercado como horizonte; lo global
como espacio social; las redes, intercambios y movilizaciones como espacios de comunicacién y el
sujeto como soporte vivo, real y material (Penaloza, 2011a).

La importancia de este articulo radica en mostrar que el curriculo, es uno de los saberes que se usan
para pensar la sociedad, la formacién y la profesion. Analizar de esta forma el curriculo obliga a
considerar tres aspectos: en primer lugar, realizar un acercamiento a los presupuestos histéricos y
epistemoldgicos del curriculo, para mostrar que el curriculo es una forma de pensamiento y una
estrategia social. En segundo lugar, plantear el debate sobre la formacidn universitaria y profesional

Desde los afios noventa, la universidad ha emprendido varios proyectos de reestructuracidn, entre ellos y muy
principalmente, la preocupacion por la reforma del curriculo universitario, tanto a nivel conceptual como practico. Detras
de todo ello, reformas, cambios, adecuaciones, vemos transformaciones mas profundas: la instalacion de otra universidad,
una universidad para profesionales, con su marco general de empresa y de sociedad de conocimiento. La investigacién
muestra como los nuevos escenarios a nivel mundial, la globalizacidn, las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
los cambios en el mercado laboral y la diversidad cultural, conforman el contexto en el que se instaura la nueva reforma
universitaria.
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en la sociedad actual. Y, por ultimo, derivar algunas consideraciones sobre la reforma curricular del
programa de psicologia de la Universidad de San Buenaventura, Cali.

2. Emergencia del curriculo: Presupuestos historicos y epistemoldgicos

Tres formas de episteme se pueden encontrar en la configuracion histérica de curriculo como una
forma de pensamiento y estrategia social. En primer lugar, su nacimiento en Estados Unidos, como
programa escolar (Bobbit, 1918). En segundo lugar, la emergencia de las ciencias de la educacién y la
incorporacion del hombre como objeto del pensamiento curricular (Durkheim, 1966) y, en tercer
lugar, su transformacion en red de comunicacion, intercambio y movilizacién con el advenimiento de
la sociedad del conocimiento y la informacion.

El curriculum en su primera forma de episteme, emerge en el contexto de la reforma escolar
norteaméricana y la discusidn sobre la funcion de las escuelas, la educacion del nifio y la pedagogia
que se requeria para cambiar la institucién escolar. El curriculum nace marcado por el programa
escolar, como una racionalidad, una ldgica, una secuencia en el tiempo, una extensién en el espacio
(Bobbitt, 1918; Dewey, 1897; MacMurry, 1923; Charter, 1924). Posteriormente Tyler (1949) creador
del racionalismo técnico educativo logré proponer un esquema de pensamiento que hizo que el
curriculum adquiriera, lo que los epistemdlogos, llaman, su estatuto de interdisciplinariedad. El
curriculum con Tyler se vuelve interdisciplinario, ocupa el lugar de las disciplinas con sus
presupuestos, teorias y categorias.

Para que el curriculo se convirtiera en un concepto operativo fue necesario que estuviera enmarcado
dentro de la psicologia de la conducta, parte de un modelo administrativo, convertido también en un
instrumento operativo, y constitutivo de una disciplina escolar. Este sentido practico, institucional,
racional y técnico fue producido por las aplicaciones, experiencias y trabajo intelectual de los autores
como Hilda Taba (1974) quien logrd articular el disefio, la implementacion y la evaluacién curricular
en articulacién con las demandas sociales y culturales.

En la segunda forma de episteme curricular, el programa escolar cambia sus definiciones, contextos y
discursos. En primer lugar, el humanismo se convierte en tema fundamental, como un modo de
escapar a las psicologias de la conducta. La entrada de las ciencias de la educacién y con ellas, un
pensamiento sobre el hombre y su formacidn, se convierten en los nuevos objetos de la educacion.
(Faure, E., 1978; Durkheim, 1966; Dewey, 1975). En segundo lugar, en Europa, el curriculum
encuentra otras relaciones tedricas con disciplinas. Los estudios que resultaron mas influyentes en el
campo especifico de los objetos curriculares, de acuerdo con Moreno (1998), fueron los precedentes
de la nueva sociologia de la educacién y del conocimiento, posteriormente también denominada
sociologia del curriculum escolar (Bourdieu, 1971; Bernstein, 1977; Young, 1971; Popkewitz, 1987).
Estos autores convirtieron en problematica la cuestién de lo que se ensefiaba en las escuelas, al
plantearse la pregunta por las fuentes y mecanismos de legitimacién del curriculum. El curriculum
dejaba asi de ser visto como una entidad neutra, resultado de un supuesto consenso social y aparecen
nuevos elementos que buscan un acercamiento tanto al analisis de los efectos sobre su
implementacién en la préctica, como su relacion con la sociedad y la cultura (Apple 1981; De Alba
1998; Goodson 1984; Grundy 1987, Kemmis; 1975, Magendzo, 1996; Sacristan, 1988, Stenhouse
1975; Popkewitz 1987).
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La tercera forma de episteme se enmarca en lo que se ha denominado sociedad postmoderna o
postindustrial. Las ciencias de la educaciéon son desplazadas por los discursos de la sociedad del
conocimiento: lo vivo, que es un tema de la biogenética; lo productivo, de la economia de mercado; la
diversidad de la antropologia cultural y el futuro, de la gestidn. Se transforma el concepto de curriculo
como experiencia educativa, como saber sobre sujeto por el saber de la comunicacidn, los sistemas, el
mercado y la gestion (Diaz, B, 2011; Diaz, M, 2014; Noguera, 2012; Pefialoza, 2011a; Zabalza, 2012).

Si analizamos cualquier propuesta curricular de estos ultimos afios, vemos tras sus categorias,
representaciones, esquemas y operaciones de reflexion, la articulacion entre lo vivo, lo productivo, la
diversidad. Estamos ante un nuevo curriculo. En la primera fase curricular, el curriculo se referia a la
escuela, al alumno, su conducta y la sociedad. Actualmente este panorama o espacio de pensamiento
cambid en su totalidad. La escuela no es el objeto. Ni el trabajo o la industria se presentan como el
objeto del cual se va deducir la racionalidad. El saber de la actual sociedad esta en el conocimiento
que circula en el todo social, planetario, mundial, general y local (Castell, 2002). La formacién es una
multiplicidad de lugares y experiencias. La formacién tiene muchos niveles hasta ahora desconocidos:
viene de la ciencia y las disciplinas; de los saberes de culturas que no son las nuestras; de las nuevas
formas de produccion del conocimiento de la sociedad global (tecnologias de la comunicacién y la
informacidn); de la experiencia individual y colectiva; de las nuevas formas del trabajo. Ya no se trata
solo de contenidos de formacidn, sino, y, sobre todo, de canales, caminos, accesos, vias, trayectos y
rutas de formacién, que articulen sinérgicamente los saberes de la ciencia, la sociedad y la
subjetividad. El curriculo es, entonces, la arquitectura conceptual, medidtica y prdctica, que articula
saberes, espacios y rutas de formacién (Pefialoza, 2018).

3. El debate sobre la formacidn universitaria y profesional en Colombia

En Colombia, la preocupacidn por la formacion universitaria se hizo visible en los afios ochenta, con la
entrada del curriculo como discurso, politica y prdactica para reformar la universidad y pensar el
sentido vy el significado de la formacién universitaria. El programa curricular y con él los objetivos y el
disefio instruccional habian inundado el campo universitario, reduciendo la ensefianza a un proceso
de instruccién y colocando como centro del proceso educativo el aprendizaje (Martinez Boom, 2004).
Como resistencia a este proceso se inici6 en el pais un amplio debate pedagdgico para la
modernizacién de la universidad y la necesidad de una reforma curricular en la educacion superior
gue permitiera establecer una relacion moderna entre la ciencia, la cultura, la tecnologia y sus
implicaciones sociales.

La constitucion de 1991, ley 30 de 1992, representan un cambio en el paradigma curricular y en la
formacion universitaria. Se consagra entre sus principios el desarrollo de las potencialidades del ser
humano de una manera integral y la formacién académica y profesional. Esto aunado a que, en la
constitucion, la educacion es concebida como un derecho, un servicio publico y una funcién social. Sin
embargo, las exigencias de la modernizacion ponen a funcionar esas tres categorias para la sociedad
de la informacién, del conocimiento y del mercado. Se privilegia asi, un lenguaje que relaciona el
desarrollo de las fuerzas productivas con el incremento de la productividad a través del conocimiento
y la competitividad.

La formacién universitaria es sustituida por los discursos de la gestion, la administracion y los sistemas
qgue como dispositivos reemplazaron las funciones del saber humanista. Conocer, comunicar e
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informar, son las practicas académicas propias de la universidad, en la actual sociedad de los
conocimientos. Si lo social y lo humano fueron factores claves en décadas anteriores, ahora es la
gestion, que se presenta como el alma de la modernizacién y del progreso. El concepto de disciplina
sufrié un cambio profundo, pues, pasd de ser una disciplina tedrica, epistémica y conceptual, a ser
una disciplina profesional, mucho mas cercana al oficio de trabajar, que al oficio de pensar. Este oficio
del trabajo (profesidn, disciplina, formacidn), se convirtié en el eje central del saber universitario.

En la actualidad la formacién que existe como politica publica en Colombia, es la formacién en las
profesiones. Esta formacién consiste en seguir la ruta que le marca la sociedad, la empresa, la
profesiéon y la profesionalizacion. Es una formacién para formar en oficios, en profesiones, en
ocupaciones, en actividades, en funciones y en servicios. Esta formacién se define como una
formacidn para llegar a ser buen profesional, buen ciudadano y buen trabajador. La pregunta es cémo
producir esta nueva formacién universitaria, cémo resolver los dilemas de la formacién profesional.
Para Miguel Zabalza (2002), el debate sobre la formacion en la actualidad gira en torno a tres asuntos:
la formacién del sujeto o la formacién para el trabajo; la formacién como cultura general o como
especialidad; la formacion en las profesiones como campos de conocimiento o como ocupaciones o
servicios. Para Donald Schon (1992), el problema es cdmo resolver el dilema entre la idea dominante
del conocimiento profesional riguroso fundamentado en la racionalidad técnica o profesional de la
practica, que son rigurosos, resuelven problemas bien estructurados desde la aplicacion de la relacién
teoria y la técnica. Para Boaventura de Sousa (2007) el asunto es pensar en una formacidén profesional
que promocione el didlogo de saberes entre el saber cientifico y humanistico que la universidad
produce y los saberes tradicionales, ancestrales, populares que circulan en la sociedad.

4. La formacidn profesional del psicélogo. Una mirada desde la reforma curricular del programa de
psicologia de la USB Cali

Para la sociedad actual, la formacién del sujeto y la formacidn profesional, son los dos problemas
fundamentales, es decir, la forma como este sujeto es capaz de pensar y actuar con responsabilidad
social y compromiso ético. Si la universidad prepara para ser buenos profesionales, también debe
preparar para ser personas éticas, criticas y con actitud investigativa, no creemos que la universidad
deba formar solo para adaptarse, para integrarse y para hacer buen uso de los lugares del trabajo. La
funcidn de la universidad es poder ser la imagen de una nueva forma de pensar y de ser.

En este sentido, pensar en la formacién del Psicélogo en Colombia requiere de una visién ampliada
sobre la sociedad, los saberes y la vida del sujeto. Sabemos que el curriculo esta en el nucleo de las
relaciones entre continuidad y cambio; entre lo que es un orden social y lo que quiere llegar a ser. En
consecuencia, la reforma se plantea como una alternativa a la manera como ha sido concebida la
formacién en un momento histérico determinado. No se trata de una apologia a nuevas tendencias,
sino de asumir la existencia de nuevos fendmenos, la transformacién de algunos de ellos y la
permanencia de otros, en escenarios globalizados propios de la sociedad actual. Alude a una practica
instituyente en la que se apela a la construccion de nuevos espacios de formacidn; un nuevo sentido
formativo, nuevas formas de organizacion del conocimiento y otras ldgicas de construccion curricular
(Pefialoza, 2018).

Nuevos espacios de formacion
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¢Qué significa crear nuevos espacios de formacién? Para crear espacios de formacion se debe separar
lo que existia como espacio universitario tradicional, del espacio actual. ¢Cémo es este nuevo
espacio? No puede ser el espacio clasico: claustro, disciplina, vigilancia y encierro (Foucault, 1976).
Este espacio abandona la forma encierro y establece un espacio abierto. En lo abierto, se crean
puntos, focos, nudos, redes y relaciones. Esta nueva formacién no se articula a un plan de estudios o
un programa, o Facultad una disciplina. Sin desconocer estos grandes desarrollos de la universidad
tradicional, hay que incorporar una nueva formacién del hombre mediante una formacién actual,
activa y en red (Latour, B, 2009). Para poder construir una formacion de este tipo, no solo hay que
construir un modo de hacerlo sino una concepcién de saber y de experiencia que la enmarque.
Formacién que tenga como espacios los siguientes: la exterioridad de los acontecimientos, cada
evento, suceso, acontecimiento puede formar y es formacién. Es una formacién que parece ser
improvisada, mejor, repentina, no formal, no esquematica. Poder construir una formacién de este
tipo, no solo hay que construir un modo para hacerlo sino una concepcién de saber y de experiencia
que la enmarque.

Significa pensar en modelos interdisciplinares que favorezcan el desarrollo de competencias
profesionales y el trabajo en equipo; sistemas creativos de ensefianza que involucren la cultura del
cambio, la capacidad de adaptarse a diferentes contextos y problemas y trabajar de forma auténoma
en el aprendizaje (Diaz- Barriga, A 2011; Schém, 1992; Martinez, A, 2016).

Un nuevo sentido formativo

La formacién en la cual se piensa, es una formacidn que integra el espacio y el tiempo, lo global y lo
local, lo micro y lo macro, lo individual y lo colectivo. Es un proceso continuo que se da en el espacio y
se produce por fases y etapas y es también un proceso que se da en el tiempo. Esto significa saber
relacionar el tiempo y el espacio, los estados y las fases, las interrupciones o cortes con la continuidad
y el progreso. Esa es la formacidn, un proceso que ocurre en el sujeto, que no puede ser pensado solo
como razén o mente, el sujeto es una entidad multiple: es su vida, su pensamiento, su trabajo, su
existencia. Este sujeto pensado como multiplicidad. Ser interior, del ser racional y del ser ético. Es una
totalidad.

Nuevas formas de organizacion del conocimiento

La forma del conocer de la universidad, con formacion integral vinculada a las facultades vy
departamentos, con una investigacion con fuertes lazos con objetos tradicionales y con una
administracion aferrada a los esquemas de control regulativo y autoritario, no presenta las mejores
condiciones para crear o producir conocimientos (Diaz, M., 2002). En la sociedad actual existen varios
espacios de produccidon de conocimientos: universidades, empresas, institutos, los cuales rednen
intereses distintos y diferentes modos de produccidon de conocimiento. El primero de estos modos
corresponde a la forma tradicional de produccién de conocimientos dentro de una comunidad
disciplinaria. Cada una de estas comunidades comparte enfoques, teorias, formas de comunicacién y
validacién de los resultados que garantizan su comparabilidad y contractibilidad. La dinamica interna
de las comunidades cientificas exige la ampliacién de las fronteras del conocimiento sobre la base de
principios reconocidos y aceptados, asi como la formacidon de los nuevos profesionales que se
requieren para ser miembros de la comunidad. El paradigma es el saber y saber hacer propio de una
comunidad. (Gibbons, M. et al. 1997).
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En la actual sociedad del conocimiento se requiere de la existencia de grupos de produccién y
aplicacion del conocimiento que disuelvan las fronteras tradicionales de la academia y que puedan
partir de problematicas reales de produccién o de articulacidn con la sociedad y no de interrogantes o
conjeturas surgidos de un campo disciplinar, en la cual puedan participar tanto cientificos de
diferentes campos del conocimiento como profesionales provenientes de diferentes instituciones que
comparten intereses o enfrentan dificultades conectadas entre si. En estos nuevos grupos no bastan
las competencias localizadas en los espectros de los conocimientos mas universales, muchos
problemas pueden requerir un conocimiento practico asociado al trabajo y requieren profesionales
provenientes de diferentes sectores de la academia o personas con experticia en un campo del saber.
Mientras en el primer modo de produccién de conocimiento es especifico del trabajo disciplinario
institucional, el segundo modo es utilizado en aquellos espacios en los cuales se responde a las
necesidades industriales, empresariales, sociales o comunitarias. (Pefialoza, M., 2011).

Los nuevos profesionales no solo deben hacer frente a las continuas innovaciones tecnoldgicas, sino
que deben estar formados en una relacién con el conocimiento que les permita investigar en su
campo y hacer parte de redes interdisciplinares e interinstitucionales en los que podra ejercer algun
liderazgo dependiendo de su responsabilidad, de sus competencias, de su creatividad y de su
comprensién global.

Otras formas de organizacién curricular

Habitar en tiempos de hoy, es decir, en este ambito de profundas transformaciones econdmicas,
politicas, sociales, culturales, cientificas y tecnolégicas, implica la construccidn de marco de andlisis a
partir del cual sea posible situarse frente a la sociedad actual y comprender el papel que Ia
universidad tiene frente a los procesos de formacién. De un lado, es importante analizar el marco del
cambio, que advierte fendmenos como la globalizacidén, el auge de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién y del otro, el marco de la comprensién, que situa la necesidad de reconocer las
nuevas relaciones e interacciones entre la ciencia, la sociedad y la vida del sujeto (Castell, 2002).

Es por ello que, en esta busqueda por nuevas formas de asumir la realidad en contemporaneidad, las
transformaciones del curriculo adquieren un papel fundamental en la perspectiva de resignificar las
Iégicas y racionalidades desde las que histdricamente ha sido construido el curriculo, para avanzar
hacia modelos abiertos, flexibles y dialdgicos, que integren visiones disciplinares, interdisciplinares y
transdisciplinares, para abordar los fenémenos complejos de la realidad.

Un curriculo que permita transformar las estructuras rigidas y los modelos ideoldgicos de constitucion
del saber disciplinar y las identidades profesionales, que suponen, que desde una perspectiva aislada,
se puede aportar a un conocimiento totalizador sobre el mundo, y que se avance hacia un ejercicio
que permita articular los saberes, integrando en toda su complejidad, los acontecimientos sociales,
cientificos y culturales del entorno global con las problematicas de la regiéon y de nuestra realidad
Colombiana (Lépez, N, 2001).

La reforma curricular que se propone para el programa de psicologia de la USB Cali, concibe un
curriculo con una sélida formacién en la ciencia, (disciplina, profesién, técnica), orientado hacia la
sociedad (trabajo, ocupacion, ciudadania, la comunidad y los otros) y hacia su vida interior
(conocimiento de si, ética, y estéticas de existencia). Un curriculo que ponga en tensién la forma
tradicional de transitar por el saber y que posibilita una mayor interaccién entre el conocimiento y la
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sociedad; entre la ciencia y la tecnologia; entre el sujeto y el mundo de la vida; entre las profesiones y
sus contextos de actuacién y, de este modo, favorezca el desarrollo de competencias que demandan
las mas avanzadas posiciones ocupacionales.

Un curriculo que ponga en relacién los saberes de la ciencia, la disciplina, la profesién con los saberes
que producen los grupos y/o colectivos sociales; que reconozca la diversidad, los diferentes modos de
existencia y la emergencia de subjetividades; que ponga en interrogacién los paradigmas tradicionales
desde los que se ha pensado la psicologia y que posibilite la construccién de nuevos marcos
interpretativos de la realidad, para participar de manera consciente y decidida en la transformacion
de los problemas contemporaneos de la psicologia.

Esto es, un curriculo que apueste por una formacion flexible, interdisciplinaria, integradora y
sistémica, que favorezca la reflexion sobre la practica profesional, que trascienda la lectura
psicologizante y psicopatologizadora y proponga en cambio, miradas criticas al propio quehacer
psicoldgico orientadas al cuidado de si y de los otros.

5. Consideraciones finales

Como hemos venido argumentando, el curriculo, no es solo una técnica, un modo de planificar o
administrar, es ademas una forma de pensar la educacion, la sociedad y la formacién del sujeto. Si
bien es cierto, que estamos ante una nueva cultura universitaria, también los es, que la nocién de
formacidn profesional en la actual sociedad del conocimiento, ha cambiado. Nos viene de la ciencia y
las disciplinas; de los saberes de culturas que no son las nuestras; de las nuevas formas de produccion
del conocimiento de la sociedad global (tecnologias de la comunicacién y la informacion); de la
experiencia individual y colectiva; de las nuevas formas del trabajo. La pregunta es ¢cdmo acercar a
los profesores y a los estudiantes, a esta nueva forma de pensar la formacién, que ya no esta donde
estaba? Porque en la actualidad no se trata solo de contenidos de formacién, sino, y, sobre todo, de
canales, caminos, accesos, vias, trayectos y rutas de formacion, que articulen sinérgicamente los
saberes de la ciencia, la sociedad y la subjetividad.

Conocer y formarse en profesiones, en la actual sociedad, no se puede hacer sin replantear el saber,
la forma de enseiar el saber, la forma de ensefiar a aprender el saber y saber ser sujeto. Esto es,
comprender el funcionamiento del mundo, de los colectivos sociales, de las organizaciones, los
nuevos estilos del trabajo, para desde alli modelar los procesos de organizacion curricular: curriculo
como sistema, red de conocimientos, intercambio de saberes, transdisciplinario, con multiples
escenarios y agentes de formacién

Esto es, la posibilidad de crear un pensamiento y una practica curricular fuertemente ligada a la
formacion del sujeto y a la formacién profesional del psicélogo. Una formacién cuyos campos de
saber y de reflexiéon produzcan la autonomia necesaria para que el profesional sea capaz de pensary
actuar con responsabilidad social, y una practica curricular que posibilite una mayor interaccion entre
los conocimientos de la ciencia, los saberes de la cultural, los problemas de la sociedad y la vida de los
sujetos.
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PSICOLOGIA ESCOLAR EM POLITICAS PUBLICAS NO
PIAUI, BRASIL: COMPREENSAO TEORICO-PRATICA E
MODELOS DE ATENDIMENTOS

Fauston Negreiros
Marcelly de Oliveira Barros
Leilanir de Souza Carvalho

Resumo

O escopo do estudo é investigar os modelos de atendimentos e de compreensdo tedrico-pratica dos
psicélogos frente as demandas educacionais via politicas publicas educativas no estado do Piaui. Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa, e contou com a participagdo de 42 psicdlogos atuantes na educacgao
basica, da rede publica de ensino do Piaui, por meio de entrevista semiestruturada, que tratava dos
aspectos que envolviam sua pratica profissional e caracterizagbes sociodemograficas. Os dados foram
tratados com a analise de conteldo. Os resultados encontrados revelaram que ainda ha maior incidéncia da
prética clinica no ambito educacional e como o modelo institucional vem crescendo e se consolidando nas
instituicdes publicas de ensino.

Palavras-chave: Psicdlogo escolar; politicas publicas educacionais; modelos de atendimento.
Abstract

The scope of the study is to investigate the models of care and the theoretical-practical understanding of
psychologists facing the educational demands through public educational policies in the state of Piaui. This is
a qualitative study, with the participation of 42 psychologists working in Elementare Education in the public
school system of Piaui, through a semistructured interview that dealt with the aspects that involved their
professional practice and sociodemographic characterization . The data were treated with content analysis.
The results revealed that there is still a greater incidence of clinical practice in the educational field and how
the institutional model has been growing and consolidating in public teaching institutions.

Keywords: School psychologist; educational public policies; models.

A psicologia escolar educacional vem se remodelando conforme o contexto histérico-social e politico
em que perpassa, e junto dela os modelos de se fazer psicologia, dentre eles, tém-se: modelos clinico,
educacional e institucional (Santos, Menezes, Borba, Ramos & Costa, 2017). Para uma ampla
compreensao sobre o que constitui cada modelo, bem como para a elaboracdo de uma discussao
critica, sera abordado como se configuram, em quais contextos foram implantados e praticados, bem
como suas consequéncias para o ambito educacional.

Por volta de 1930, com a popularizacdo da psicologia clinica, os ditos problemas de aprendizagem
foram fatores que propiciaram a entrada da psicologia no ambito escolar. Tal modelo de atuagao tem
sua centralidade no aluno e relaciona-se especialmente a constatacdo de problemas de
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aprendizagem, atendimento e avaliacdo psicoldgica. Apresentava assim, alta probabilidade de se
promover um modelo educacional com carater psicologizante, cardter este que consiste em
enquadrar individuos que ndo apresentam os resultados esperados, em algum transtorno ou
dificuldade mental. Outro fator que muito reverberou em tais praticas foi o modelo biomédico, onde
as questdes genéticas-funcionais sdo arbitrdrias, ou seja, o diagndstico funciona como um mecanismo
de rotulagdo e designacao identitaria (Lima, 2017).

Essas caracteristicas tornam tal modelo um instrumento valioso para o sistema vigente —capitalismo—
que com objetivos modernizantes e tecnicistas propunham uma analise aprimorada do individuo,
para que sabendo mais suas particularidades, promovessem técnicas consideradas mais eficazes para
aprender e que no futuro, consequentemente, estivesse apto para as fungdes e demandas advindas
do modelo governamental, social e do mercado de trabalho. Além de ser uma ferramenta
fundamental no periodo ditatorial de 1964, onde a padronizagdo de pensamentos e acdes da
sociedade eram caracteristicas que favoreciam os detentores do poder. Tais questdes, por sua vez,
difundiram em todo o ambito social, bem como nas posturas profissionais dos psicélogos, perdurando
uma educacdo que valorizava resultados homogéneos e objetivos (Facci et al., 2016).

Assim, construiu-se entre a escola e a psicologia um elo com o intuito de higienizar e selecionar os
alunos entre os aptos e nao aptos. Surgindo assim, materiais tedricos como a teoria da caréncia
cultural, que exerceu grande influéncia na reafirmacao do modelo clinico de atuagcdo no ambito
escolar. Pois, apresenta uma visao naturalista pautada em desregulacdes ambientais e sociais,
pressupondo que alunos que ndo se enquadravam nos padrdes de normalidade e normatividade
estabelecidos socialmente —questdes relacionadas principalmente a raca, género, etnia—
apresentariam problemas cognitivos e nunca alcancariam o patamar dos considerados mais
favorecidos culturalmente (Oliveira-Menegotto & Fontoura, 2015).

No inicio da década de 1980, a teoria da caréncia cultural e o modelo clinico de atuacdo foram
criticados pioneiramente por Maria Helena Souza Patto. Ela passou a fomentar reflexdes sobre os
pressupostos do fracasso escolar; analisando como eram tratados socialmente, a complexidade que
abrange sua discussdo; principalmente como se davam as praticas dos profissionais da psicologia
frente a esta tematica e como afetavam diretamente o sistema educacional e os individuos que dele
fazem parte (Gomes & Souza, 2015).

Com a implantacdo da escola obrigatdria no século xix, a ideia de fracasso escolar entrou em vigor,
muito influenciada pela corrida ao mercado de trabalho, e pela busca por maior poder aquisitivo e
padroes sociais, ou seja, questdes estruturais e econOmicas que levaram determinantes a escola.
Contribuindo para a construcdo de pressupostos de que o aluno que ndo atingisse determinados
resultados possuiria algum tipo de insuficiéncia e fosse incapaz de alcancar o estigmatizado “sucesso”.
Entdo, grande parte dos problemas encontrados na educagdo seriam atribuidos ao aluno,
contribuindo assim, para uma culpabilizacdo demasiada e para uma visao delimitada da natureza das
demandas existentes (Jomar, Garcia & Silva, 2014).

Assim, Maria Helena Souza Patto passou a observar com um olhar mais amplo os fendmenos
chamados de “dificuldade de aprendizagem”. Atentando-se para os contextos que perpassam por
todo o ambito educacional, tais como questdes sociais, familiares, econémicas e politicas. Estas
caracteristicas marcam o modelo de atuagdo educacional do psicélogo, onde ele voltara o olhar para

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page61



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

um conjunto de fatores determinantes, distanciando-se de questdes isoladas e deterministas (Galvao
& Marinho-Araujo, 2017; Souza, 2009).

Desse modo, é de suma importancia atentar-se para a relacdo escola-sociedade, tendo em vista que
as questdes politicas, culturais, dentre outros aspectos que permeiam a sociedade adentrardo os
muros das escolas. Gerando a necessidade de o psicélogo desgarrar-se do olhar individualizante e
clinico, e partir para um olhar critico, fomentando reflexdes e promovendo intervengdes coletivas.
Trazendo ndo apenas a psicoeducagao como ferramenta para autoconscientizagao e transformacao
do corpo escolar, mas também a psicossocializagdo como uma maneira de expandir as praticas e
vivéncias no meio educacional (Gomes & Souza, 2015).

O modelo institucional, postulado por Bleger, engloba posi¢des psicanaliticas e marxistas que atuam
além das praticas tradicionais restritas a um atendimento terapéutico. Para isso, aponta a
necessidade de se buscar uma visao global da instituicdo, ou seja, que todas as partes que compdem
o corpo escolar, tais como: gestao, discentes e familia, docentes, funciondrios, dentre outros
integrantes do meio, sejam ouvidas e consideradas como partes fundamentais para o
desenvolvimento de uma atuac¢ao equilibrada e nao individualizante. Sendo assim, o foco seria dado
as relagles institucionais no intuito de que a partir destas, intervencdes fossem realizadas
contextualmente. Este modelo relaciona-se diretamente como o modelo educacional, tendo em vista
que ambos procuram uma atuacdo que se aplique a complexidade da conjuntura educacional
(Guirado, 2009).

Apesar do avanco nas reflexdes tedrico-praticas e do olhar critico referente a atuacdo do psicélogo
escolar, expressivas praticas normativas e cognicistas ainda sdo recorrentes. Isso ocorre devido a
iniUmeros fatores, tais como: a grande perspectiva que a comunidade escolar deposita na atuacdo do
psicélogo; a constante falta de recursos governamentais e institucionais que sirvam de apoio para tais
profissionais; questdes referentes a formacdo, como a falta de uma averiguacdo efetiva do
andamento dos cursos de psicologia que se espalham pelo Brasil, poucas discussdes sobre a formacao
em si, além do distanciamento existente da forma descrita relacionada a praticas cotidianas e a
atuacdo do profissional, onde muitas vezes ndo ha clareza e distincdo sobre as maneiras de atuar -
clinica, educacional e institucional-. Por isso é importante que o psicélogo tenha uma base tedrico-
pratica que se harmonize com seu campo de atuacdo, aliado a questdes éticas, epistemoldgicas e ao
olhar critico (Mello & Patto, 2008; Santos et al., 2017).

Sendo assim, este estudo tem como objetivo investigar os modelos de atendimento (clinico,
educacional e institucional) e de compreensdo tedrico-pratica dos psicélogos frente as demandas da
educacdo bdsica via politicas publicas educativas no estado do Piaui, inser¢cdo e conhecimento do
profissional da psicologia no ambito de tais politicas, tendo elas como ponto fundamental em seu
modelo de atuagdo, para que assim possa participar ativamente na construcdo e reafirmagdo da
psicologia escolar como um campo de saber critico (Lima, 2017).

Método
Tipo de estudo: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo exploratdrio-descritivo.

Participantes: O estudo conta com 42 psicélogos(as), sendo 37 mulheres e 05 homens, com idades
entre 24 e 57 anos, que estdo inseridos nas politicas publicas educacionais no contexto histdrico-
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cultural piauiense, vinculados ao Conselho Estadual de Educacdo, a SEDUC (Secretaria de Educacdo do
estado do Piaui) por meio das Geréncias Regionais de Educacdo (GRE), e as Secretarias Municipais de
Educacao.

Instrumentos: Questionario sobre dados sociodemografico, com perguntas relacionadas ao perfil de
formacdo e atuacdo, setor de lotacdo, principais praticas desenvolvidas, entre outros. E o roteiro de
entrevista semiestruturada referente as praticas dos psicélogos escolares nas redes publicas do Piaui.

Procedimentos: A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Piaui, com o numero do parecer de: 2.708.244. A coleta de dados aconteceu de forma
voluntdria e an6nima, onde foram explicitados os objetivos do estudo e a obten¢dao das devidas
autorizacGes e o preenchimento dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos/TCLE e os Termos
de Assentimentos, para que os participantes autorizassem sua participagdo na pesquisa e
respondessem aos instrumentos.

Analise de Dados: Para realizar a anadlise das entrevistas, foi utilizada a analise de conteldo postulada
por Bardin (2011), que consiste em uma ferramenta metodoldgica diversificada, que tem como foco
as mensagens e seus significados. Sendo organizadas em categorias de acordo com suas tematicas e
representagoes, estas, por sua vez, serao descritas e interpretadas mediante aos eixos de andlise.

Resultados e discussao

Para a discussao dos resultados, sua configuracdao se dara em trés eixos analiticos: 1. Compreenséo
tedrico-prdtica dos psicélogos frente as demandas educacionais; 2. Insercéo e atua¢do do psicélogo
escolar em politicas publicas educacionais; 3. Modelos de atendimento utilizados frente as demandas
educacionais. E, por sua vez, serdo demonstrados em subcategorias e depoimentos dos psicélogos
participantes do estudo.

Compreensdo tedrico-pratica dos psicélogos frente as demandas educacionais

Ao analisarem-se os modelos de atendimento exercidos pelo psicélogo na escola, é importante que se
atente para como estes compreendem a psicologia escolar educacional como campo teérico e pratico
(Nunes, 2016). No extrato de entrevista a seguir, por exemplo, é feito um apanhado de defini¢Ges e
delineamentos sobre a psicologia no campo da educacao:

Bom, a psicologia escolar é um campo da ciéncia psicologia que se volta para educa¢dao e mais
especificamente para instituicdes escolares, ndo necessariamente escolas, mas hoje ela tem
uma abrangéncia maior no sentido de que ela também pode acontecer dentro de ONGs,
dentro de abrigos ... entdo, ela pode acontecer ndo apenas dentro de instituicdes escolares
como tradicionalmente a gente conhece, assim como a prépria psicologia. Inicialmente ela
estava muito voltada para as praticas individuais, mas que desde a década de 80 ela vem
diversificando um pouco a sua pratica e hoje ela ja fala sobre modos de atuagao tradicionais e
outros mais emergentes. Tradicionais ndao porque estdo ultrapassados, mas porque ja vem
acontecendo ha um tempo e as emergentes no sentido de que sdo praticas que estdo
surgindo que sdo diferenciadas das que vinham acontecendo, mas que vem pra somar junto
com essa tradicional e ndo para uma excluir a outra (p.1).

Para que haja uma atuag¢do condizente com o propde a psicologia na educacdo, é necessadria uma
continua articulacdo entre os campos praticos e tedrico-metodoldgicos, pois ambos corroboram para
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a construcdo de uma pratica equilibrada e consciente, que refletird diretamente em como este
profissional perceberd o seu préprio modo de atuacdo e como direcionard sua pratica ética e
profissional (Santos & Goncalves, 2016; Santos, et al., 2018).

Toda atuacdo ética é necessario uso de fundamentacdo, procuro sempre me fundamentar
para minha atuacdo, tenho alguns autores que sdao de “cabeceira”, como Maria Helena Souza
Patto, pois compartilho de seus pressupostos acerca da psicologia escolar critica. Gosto muito
de usar autores que sdao destaques em nossa realidade piauiense, como Fauston Negreiros,
gue também discute de forma critica os aspectos que perfazem a educacgao (p.12).

Pressupostos tedricos N° %

Psicologia Clinica 21 50
Psicologia Escolar e Educacional 17 40,5
Nenhum 4 9,5

Tabela 1. Pressupostos tedricos utilizados como suporte para a atuagao junto as politicas publicas de
educacgdo.

A Tabela 1 retrata como os participantes utilizam os autores e pressupostos tedricos em suas praticas.
Constata-se que 50% dos profissionais utilizam da Psicologia Clinica, ou seja, fora do arcabouco da
psicologia escolar e educacional; 40,5% trazem autores e pressupostos condizentes com a psicologia
escolar e educacional; e, 9,5% relatam ndo fazer uso de nenhuma base teérica.

Conferindo tais dados e este relato: “Ndo utilizo autores ndo. Eu trabalho como se fosse psicéloga
clinica mesmo, através da escuta e depois dependendo da demanda eu vou atrds da resolugdo do
problema” (p.15), percebe-se que a inutilizacdo de pressupostos tedricos e visGes de autores
especificos da psicologia educacional, muitas vezes é justificada pelo modelo de atendimento usado
pelo profissional, o que, por sua vez, mostra como a falta desse aporte poderd reduzir as
possibilidades de atuacdo do psicdlogo, bem como, a utilizacdo de outros materiais que ndao condizem
com o contexto escolar podem interferir no manejo de ac¢des (Feitosa & Araujo, 2018).

A formacdo do profissional da psicologia consiste em um importante direcionador de modos de
atuacdo e estdo diretamente relacionadas com o aparato tedrico que auxiliard nas praticas
profissionais. Por isso, a falta de uma trajetdria académica critica e disparadora de reflexdes quanto
aos campos de atuacdo e aos modos de se fazer psicologia, podem direcionar a uma pratica
inadequada e sem implicacdes reais (Arruda et al., 2018).

Isso ocorre, porque ainda hd grande fragilidade meio a constru¢cdo do campo de conhecimento em
psicologia na educacdo em muitas das graduacdes. Pois, muitas vezes, um olhar estigmatizado do
“aluno-problema” é reforcado, este por sua vez, respaldado em uma visao de intervencgdes clinicas e
individualistas, desvalorizando discussGes e reflexdes dos impactos causados por questdes sdcio-
politica-culturais que adentram esse campo de trabalho (Oliveira, Santos & Toassa, 2015). O relato
abaixo retrata como a falta de preparo durante a graduacdo gerou dificuldade na pratica profissional:
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... Eu falo até mesmo pela nossa graduacdo que nao estd voltada para isso, na minha época era muito
mais voltada para Clinica, de Escolar a gente viu muito pouco, meu estagio foram poucas horas
também. Eu acho que deveria ter mais em énfase nisso, que a gente deveria andar por todas essas
areas de maneira mais eficaz para que realmente nos desse suporte para sair no mercado de trabalho
... (p.10)

Sendo assim, ressalta-se a importancia de se conhecer os contextos histérico-culturais e os
atravessamentos sécio-ideoldgicos que perpassaram a psicologia escolar como de grande valia para a
constru¢ao do modo de atuagdao desse profissional, bem como a ampliagdo de sua visdo critica e
politica como aliados na sua pratica (Feitosa & Araujo, 2018).

Insergao e atuacao de psicélogos escolares em politicas publicas educacionais

As politicas publicas educacionais sdao ferramentas fundamentais no direcionamento e andamento do
sistema para toda instituicdo publica de ensino, e por isso o psicélogo deve se apropriar dessa
ferramenta com a finalidade de nortear suas praticas (Leonardo, Rossato & Constantino, 2018). Como
se pode observar no relato abaixo:

Eu ja trabalhei na implementacdo, quando estava frente da secretaria de estado da educacgao, hoje
estou mais na normalizacdo das politicas publicas. Entdo hoje nds trabalhamos com a formulagao
mesmo, pensando de que forma orientar as escolas na implementacao e ndao mais |la na ponta
implementando de fato, entdo um trabalho mais de pensar as politicas, orientar os gestores a fazer a
implementacdo e orientar as escolas de como implementar também (p.7).

Os profissionais participantes deste estudo estdo inseridos nestas politicas publicas educacionais:
Politicas de Melhoramento da Educacdo (60,3%), Politicas para Educacdo Inclusiva (15,5%), Politicas
de Formacdo de Professores (9,4%), Politicas Intersetoriais (6,3%), Politicas de Formacdo e Atuacdo do
Psicélogo escolar (4,7%) e Politicas de Atendimento a Diversidade (3,1%).

Ao fazerem parte dessas politicas, subentende-se a necessidade de conhecé-las profundamente, bem
como valer-se de seus reursos para que se desenvolva um melhor direcionamento e suporte para
difundir seu modelo de atendimento, identificacdo do publico-alvo e dos instrumentos politicos que
podem ser utilizados como auxilio em sua pratica. Tendo em vista que estas devem priorizar uma
educacdo democrdtica e qualidade de ensino (Ferreira, Ferreira, Santos & Araujo, 2018).
Caracteristicas estas, vistas a seguir:

Atuar junto a comunidade escolar (corpo docente, discente, familia e comunidade local)|[...]. Buscando
através dos instrumentos baseados na atuacdo e possibilidades de intervencdo da psicologia escolar
no sentido de efetivar o processo de ensino aprendizagem tornando possivel uma melhor relagdo no
ensino com a construcdo do desenvolvimento saudaveis do publico alvo (p.13).

Ja no relato dado pelo P.20: “Ndo lembro, na instituicdo ndo existem politicas publicas. Fiz por conta
propria atendimento voluntdrio com pessoas da regiGo”, mostra como é necessario que haja um
esclarecimento quanto a importancia da estrutura de politicas publicas educacionais como auxilio
para um melhor funcionamento e direcionamento de a¢bes governamentais e institucionais de
profissionais e usuarios (Sekkel, Schmidt, Pandita-Pereira, Bray & Leite, 2018).

Aumentando assim, o cuidado para que se promova a atuac¢dao e afirmacao de um modelo de
atendimento mais condizente com a realidade local e a ciéncia de que possui um papel fundamental
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ndo apenas em conhecer e utilizar tais politicas publicas, mas também de se colocar como
participante ativo em sua avaliacdo e se possivel e/ou necessario, em sua elaboracdo (Rmagnoli,
Neves & Paulon, 2018).

Comumente, obstdculos surgirdo para que haja tal desenvolvimento, como pontuado pelo psicélogo
P.13: “... limita¢ées, primeiramente devido o acesso a oportunidade de atuagdo juntos a estas
politicas, devido a pouca abertura das gestées municipais para a inser¢do desse profissional, bem
como sua valorizagéo a nivel financeiro ...”. Mostrando assim, o tamanho desafio para o profissional
da psicologia de inserir-se nesse meio, levando-se em conta a diversidade de fatores sociais,
econdmicos, de localizagdo, dentre outros aspectos, que podem interferir na chegada e na efetivagao
de tais politicas no cotidiano da institui¢ao (Patias & Hohendorff, 2019).

Fatores governamentais e sdcio-histéricos, também interferem diretamente no modo de atuar do
psicologo, por isso, sabe-se que além de seu preparo tedrico, de seu conhecimento, criticidade frente
as praticas profissionais e adesdo a politicas publicas, existem uma gama de complexidades e toda
uma estrutura do sistema politico, econémico e social que perpassam por questdes como falta de
recursos e materiais de trabalho, falta de redes de apoio e encaminhamento, falta de informacao
sobre o papel do psicélogo, dentre outros aspectos que influem diretamente em seu funcionamento.
Apesar disso, é importante ressaltar que o profissional psicdlogo reafirme a sua pratica e busque se
inserir da melhor maneira possivel em meio as politicas educacionais (Costa, 2018).

Modelos de atendimento utilizados frente as demandas educacionais

Os aspectos que envolvem os modelos de atendimento do psicélogo no ambito educacional sdo de
suma importancia para toda a psicologia escolar educacional. Tanto para a construgdo e
desenvolvimento de aspectos tedricos, a fim de que haja um enriquecimento deste campo cientifico,
bem como para o direcionamento de praticas dos profissionais nela inseridos (Arruda & Oliveira,
2018).

Modelos de Atendimento N° %

Modelos Clinico e Institucional 27 64,3
Modelo Clinico 6 14,3
Modelo Institucional 5 11,3
Modelos Institucional e Educacional 4 9,5

Tabela 2. Modelos de atendimento de psicélogos em
politicas publicas de educacao.

A Tabela 2 retrata como se ddao os modelos de atendimento feitos por profissionais da psicologia
atuantes na rede de ensino publico do Piaui. Nota-se o predominio das praticas associadas ao modelo
clinico e institucional, sendo 64,3% do percentual total. Mostrando assim, como a area clinica ainda é
uma realidade muito recorrente na pratica da psicologia escolar, que é fincada por construgdes
histéricas que alcancam e interferem nas prdticas contemporaneas, seus resquicios continuam vividos
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por meio de atuagdes que desenvolvem um olhar individualizado e recluso ao aluno. Favorecendo
assim o processo de culpabilizacdo e determinacdo de diagndsticos que os restringem a uma
dificuldade, seja ela de aprendizagem, familiar, ou de natureza patoldgica, ndo contemplando a
complexidade do sistema relacional, social, politico e cultural que perpassam por todas as esferas e
vivéncias do individuo apenas a fatores unidimensionais (Maia, 2017).

O relato a seguir, por exemplo, demonstra uma pratica baseada em resolugdao de problemas e
atendimentos individuais: “... A partir desses dados colhidos eu vou desenvolver basicamente a
psicologia clinica mesmo, depois vou trabalhar o consciente deles, porque muitos dos casos sdo:
familiar, problemas na familia, problemas com drogas, gravidez, violéncia em casa ...” (p.15).

Vale ressaltar, que com 14,3% a segunda pratica mais utilizada pelo profissional foca diretamente a
pratica do modelo clinico, constatando-se assim, a predominancia de tal modelo na atuagdo do
psicdlogo nas redes publicas do Piaui. O extrato a baixo exemplifica a preocupacgdo ainda existente de
se fazer um atendimento clinico, além da necessidade de se esclarecer qual é o papel do psicélogo
escolar, ndo sé para os alunos, mas para toda a comunidade escolar, tendo em vista que estes devem
ser o publico alvo da atuagdo, além de reafirmar sua relevancia no contexto da instituicdo (Silva, Facci
& Sousa, 2017).

Olha, a escuta, muita escuta, muita entre aspas, por conta deles se esquivarem, eles se esquivam
muito, porque eles ainda acreditam, eles ainda tém aquele rétulo que psicdlogo é coisa de doido.
Entdo assim, alguns vém, faz uma escuta e ja quer sair com um diagndstico, mas assim, ndo tem uma
posicdo positiva porque varia muito essa questdo das demandas (p. 4).

Ao acompanhar a pratica clinica dentro dos 64,3%, o modelo institucional pode ndo ser desenvolvido
com carater efetivo, podendo gerar enviesamento e um desvio dos alvos propostos para tal atuacao.
Mas também, pode representar um movimento transitério, do modelo clinico para o institucional. O
foco apenas neste modelo representa 11,9% de atuacdo dos profissionais, o que mostra uma
potencialidade crescente dessa pratica, adentrando assim em um trabalho com uma visdo global do
ambiente escolar, interagindo com todos os setores que dele fazem parte, a fim de apresentar um
modelo de atendimento mais condizente com a realidade e com as demandas educacionais. (Xavier &
Cotrin, 2018).

A associacdo dos modelos institucionais e educacionais possui 9,5% do percentual das praticas. A
adicdo do modelo educacional traz consigo uma visdo critica e contextualizada que perpassa a escola
em si, percebendo como a sociedade e todos os seus aspectos podem impactar na maneira como se
pensa e como atuam na educacdo (Andrade, 2018).

O psicdlogo a seguir relata como sua atuacdo adentra os trés modelos de atendimento. Porém, com
foco de trabalho principal a visdo institucional e educacional, onde o alvo ndo é direcionado apenas
ao aluno e ressalta que por vezes, é necessario que o atendimento individual seja feito, por mais que
se compreenda que este ndo é o modo mais adequado de atuagdao no ambiente escolar:

... entdo eu diria que é um modelo educacional ou institucional, porque nao ta focado sé no aluno,
nao vou dizer que em alguns momentos a gente ndo toca o modelo clinico, que ele inexiste na nossa
pratica, até porque em alguns momentos a gente faz alguns atendimentos, mas eu ndo digo que ele é
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o predominante, até pelo que eu descrevi de outras acdes que a gente faz tentando levar pro coletivo
a nossa atuagao, entdo eu diria que é um modelo educacional, institucional (p.1).

Circunstancias como estas poderdo surgir no cotidiano, as vezes por uma demanda local, por falta de
opcoes de encaminhamento (que por sinal deve ser feito em ultima instancia pelo psicdlogo escolar,
guando a resolucdo da demanda vai além das intervencbes coletivas) e de rede de apoio, para que
também nao seja feita uma culpabilizagao deste profissional quando ndo sao oferecidos a ele todos os
recursos necessarios para desenvolver sua atua¢ao de maneira eficaz —incluindo as questdes salariais
e a falta de reconhecimento governamental— mas é de suma importancia que o psicélogo atuante no
ambito escolar saiba que o modelo clinico e o “problema mental” ndo devem ser o foco do seu
atendimento, se ele surgir deve ser circunstancial (Xavier & Cotrin, 2018).

Assim, é necessario que o profissional da psicologia tenha em mente a visao clara de seu papel como
atuante em todo o corpo escolar, ou seja, a nivel institucional, atendo-se ndo somente para aspectos
que envolvam ensino-aprendizagem, mas como estes se relacionam com a escola em si. Evitando uma
rotulacao diagndstica que favoreca e consolide o ja existente processo de medicaliza¢ao da educacao.
Para tal, devem-se abranger as subjetividades sociais que perpassardao os contextos e as vivéncias dos
sujeitos que fazem parte deste ambiente e trabalhar o seu coletivo (Martinez, 2010; Jager & Patias,
2019).

Consideragoes finais

Ao analisar os modelos de atendimento dos psicélogos na educacao basica da rede publica de
educacdo piauiense e sua relacdo com as politicas publicas educacionais, os resultados apontam para
uma maior incidéncia da pratica conjunta dos modelos clinico e institucional (64,3%), seguido da
pratica restrita ao modelo clinico (14,3%). O que revela como a pratica clinica ainda é recorrente nas
instituicoes publicas de ensino. Porém, também apresenta um olhar de potencialidade quanto a
emergéncia do modelo institucional. O modelo educacional, por sua vez, ainda é pouco conhecido e
praticado junto as politicas publicas de educacdo no referido estado.

As investigacdes feitas por esse estudo se restringem a um contexto histdrico-cultural determinado, o
gue pode expressar particularidades de um territdrio, ndo cabendo a generalizacdo em determinados
aspectos, consistindo assim em uma das limitacGes da pesquisa. Para futuros estudos poderiam ser
entrevistados psicélogos que integrem outros contextos de atua¢do, como na educacdo profissional e
tecnolégica e no ensino superior, a fim de que se tenham uma ampliacdo dos modos de atuacdo na
rede publica do estado do Piaui, bem como de outros estados brasileiros.

Esta pesquisa possui relevancia quando se leva em conta a escassez de estudos que versem sobre
psicologia escolar e politicas publicas no Piaui, tendo em vista que trata-se de uma area emergente da
pratica do profissional da psicologia na rede publica do estado. Assim sendo, os resultados do estudo
podem nortear reflexdes acerca de praticas em psicologia escolar efetivamente transformadoras,
socialmente referenciadas, e que pensem a escolarizacdo sob uma perspectiva além do
psicoeducativo, mas sobretudo de forma psicossocial, interpretando as instituicGes educacionais
como produzidos em um contexto histérico-cultural, politico, econémico; e que agregam limitac¢des,
vulnerabilidades, e, em especial, potencialidades quanto a oportunizagao de atividades que medeiem
aprendizagem, desenvolvimento e humanizacgao as diferentes classes sociais.
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Resumen

Esta investigacion investigd el conocimiento de los profesionales que trabajan en el Equipo de Salud Familiar
de la ciudad de Ji-Parand / RO sobre la posibilidad de que un psicélogo actuie en la red de atencién primaria
de salud. Este es un estudio cualitativo, con corte descriptivo y caracter transversal. El instrumento utilizado
fue una entrevista semiestructurada. Once profesionales participaron en el estudio, de marzo a mayo de
2019. Como resultado, es notable que los profesionales que colaboraron con la investigacion tengan la
percepcion de que la contribucién del trabajo del psicélogo se suma a la atencion primaria. Ademas de estos
resultados, los profesionales de la UBS expresaron que no siempre saben como lidiar con tales demandas,
dados los limites de su educacion y desempeiio. El papel de la psicologia en la ESF va mas alld de la
evaluacion simplista, la derivacidn y las acciones de tratamiento. Se trata de ampliar las posibilidades de
promover acciones y servicios que sean decisivos y satisfactorios para los usuarios y los equipos de salud.

Palabras clave: practica del psicélogo, estrategia de salud familiar (FHS), demandas psicoldgicas.
Abstract

This research investigated the knowledge of professionals working in the Family Health Team of the city of Ji-
Parand / RO about the possibility of Psychologist acting in the primary health care network. This is a
qualitative study, with descriptive cut and cross-sectional character. The instrument used was a semi-
structured interview. Eleven professionals participated in the study, from March to May 2019. As results, it is
noteworthy that the professionals who collaborated with the research have the perception that the
contribution of the work of the psychologist adds to primary care. In addition to these results, UBS
professionals expressed not always know how to deal with such demands, given the limits of their education
and performance. The role of psychology in the FHS goes beyond simplistic assessment, referral and
treatment actions. It is about expanding possibilities to promote actions and services that are decisive and
satisfactory for users and health teams.

Keywords: Psychologist's performance, family health strategy (ESF), Psychological demands.

Introdugao

Dentre os direitos que tem uma pessoa, conforme a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), de 1948, esta explicito que a saude e o bem-estar de uma pessoa inclui os cuidados médicos.
No Brasil, o direito a saude consta da Constituicao Federal, de 1988, em seu artigo 196, no qual a
saude é direito de todos e dever do Estado (Brasil, 1988). Nesse contexto, é importante ressaltar que
a promoc¢do da saude envolve outras questdes que estdo além do atendimento médico, como:
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habitacdo, alimentacdo, vestudrio, dentre outros, de forma que é possivel inferir que a salde envolve
muitos fatores que vdao muito além do uso de medicacdo, quando alguém se encontra doente e
precisa de remédios para restabelecimento de sua saude, por exemplo. No entanto, por conta do
recorte deste estudo, essas outras questdes ndo tiveram enfoque principal, mas sim a prevencao e
promocdo da saude, na execucdo da atencdo primaria da saude pelas Unidades Basica de Saude
(UBS), pelo Estado aos seus usudrios, em um municipio de Rondénia, qual seja: Ji-Parand/RO, cuja
populacdo é de 116.610 habitantes (IBGE, 2010).

Em 1990, foi efetivado o Sistema Unico de Saude (SUS) que prevé atendimento mais humanizado na
promog¢do, prevenc¢ao e recuperac¢ao da saude. Em 1994, foi estabelecido o Programa de Saude da
Familia (PSF), para execuc¢do da ateng¢do primadria, a partir do qual foram estabelecidas as Unidades
Basicas de Saude (UBS), que sdo a porta de entrada para o SUS (Tanaka, Ribeiro, 2009). Mas, nos dias
de hoje, a UBS é conhecida como Equipe de Saude da Familia (ESF) onde se faz valer essa atuagao
(Reis; Araujo; Cecilio, 2012).

Para a implementacdo da ESF em 2008 foi criado Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) a fim de
corroborar no dia a dia das unidades bdsicas, aonde se exige a partir de cinco profissionais para
estarem auxiliando nas tomadas de decisdes, assim podem ser compostos por: Médico Acupunturista;
Assistente Social; Profissional da Educagdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo;
Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicélogo; Médico
Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional. (Moura; Luzio, 2014)

As politicas e mecanismos para o SUS visam ao desenvolvimento e aprimoramento de futuros e atuais
profissionais de saude para um melhor cuidado a atencdo primaria, pois a comunidade necessita de
um atendimento integral, ou seja, de ter um inicio, meio e fim dessa assisténcia multidisciplinar em
saude (Scarcelli; Junqueira, 2011, Andrade, 2013). A Equipe de Saude da Familia (ESF) nas UBS é uma
porta de entrada utilizada pela populacdo para o acesso a saude, uma vez que através dela da-se o
primeiro contato comunidade-servicos de saude; trata-se do meio pelo qual os individuos vao até as
UBS em busca de uma solucdo para seus problemas.

E através do desenvolvimento das politicas publicas no SUS que a psicologia ganha espaco nas
equipes multiprofissionais. Anteriormente eram muito vastas as experiéncias no ambiente da saude,
através das necessidades de internacgGes clinicas, escolas em salde e vdrias outras questGes que
fizeram com que o profissional comecasse a fazer parte dessas equipes. (Andrade, 2013).

Nesse contexto, deve-se disponibilizar com a maxima atencdo, tanto para situa¢Ges de terapia quanto
de profilaxia, por ser um campo de atuacdo que deveria tratar a saude em todos os aspectos
biopsicossocial. No entanto, na realidade, a UBS acaba negligenciando a saude mental e atribuindo ao
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) toda essa responsabilidade e sobrecarga dos cuidados com
esses individuos, criando-se uma separacao que nao traz beneficio ao principal ator desse cendrio ja
bastante negligenciado pelas autoridades e pelos programas do governo (Nepomuceno; Brandao,
2011).

E é nesse contexto das UBS que buscamos pesquisar a atuagdo do psicologo que é o profissional que
tem por objetivo favorecer a qualidade de vida das pessoas, a partir de sua atuagdo, que, segundo a
Resolucdo CFP N.2 013/2007, que institui a consolidagdo das resolugGes relativas ao titulo profissional
de especialista em Psicologia e dispde sobre normas e procedimentos para seu registro, pode ocorrer
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em onze especialidades (Romaro, 2014). As demandas psicoldgicas vao além dos atendimentos de
niveis sociais, elas estdo integradas em todas as esferas dos atendimentos tanto social quanto em
saude e estdo resguardadas nos principios norteadores do SUS, nos quais, o principio da integralidade
possibilita uma melhor compreensao dos atendimentos voltados para essa necessidade, pois se trata
de compreender o individuo nas suas subjetividades, contemplando assim, o atendimento integral do
usudrio dos servigos, cabendo ao prestador de servigo avaliar as reais necessidades do individuo e da
comunidade, oportunizando dessa forma a promogao e prevenc¢ao da saude (Mattos, 2001).

A atuacdo do psicdlogo na atengao primdria pode ser desenvolvida em conjunto com a equipe
multidisciplinar de vdrias maneiras como: conhecer o contexto onde as pessoas vivem, bem como as
situagdes socioeconOmicas para planejar um plano de agdo; elaboracdo de projetos que possam
acolher essas pessoas de forma humanizada nas ESF; visitas a domicilio como objetivo de identificar
as demandas psicoldgicas e fazer a escuta terapéutica, como também assisténcia a saude mental que
ird englobar todos os tipos de terapia: com grupos psicoterapicos, acompanhamento psicolégico,
atendimento individual, casal, familia, grupos de prevencdo e promoc¢do da saude (Nepomuceno;
Branddo, 2011).

Diante disso, este estudo teve por objetivo geral verificar se profissionais médicos e enfermeiros das
equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Ji-Parana/RO tém o conhecimento
das demandas psicoldgicas e atuacdo do profissional de Psicologia na atencdo primaria. A fim de
alcancar o objetivo geral, foram tracados os seguintes objetivos especificos: caracterizar a equipe
(tempo de servico, funcdo, formacdo, familia, outros locais de trabalho, dentre outros); pesquisar se a
equipe de saude identifica demandas psicolégicas; investigar se os profissionais que atuam na equipe
de saude da familia (ESF) conhecem o papel do psicélogo na saude publica (atencdo basica e
primaria); analisar a opinido dos profissionais de saude da ESF sobre os possiveis campos de atuacdo
para o profissional de Psicologia na Equipe; avaliar quais as possibilidades de atuacdo do psicélogo
frente as demandas da ESF.

Os principais resultados encontrados apontam que os profissionais que colaboraram com a pesquisa
tém a percepcao as vezes genérica, as vezes mais pontual, mas ndo equivocada, sobre a atuacdo de
um psicologo. Além disso, os resultados demonstram que se faz extremamente necessaria a atuacao
do profissional psicélogo na atencdo primdria, pois a auséncia de tal profissional sobrecarrega a
equipe pelas demandas oriundas do CAPS que foi foram descentralizadas, de tal forma que,
atualmente, cabe as UBS disponibilizarem tais receitas. Uma vez que a saude mental é parte da vida
do individuo e o adoecimento da mente pode ocorrer a qualquer momento, é evidente que a insercdo
do psicdlogo na ESF se faz necessdria ndo somente no atendimento de demandas vinculadas ao
tratamento, mas também na prevencdo e na promog¢ao da saude mental dos usudrios dos servigos
das UBS. Soma-se a isso a dificuldade expressada pelos profissionais entrevistados ao receberem
demandas de cunho psicoldgico e a urgente necessidade de capacitagao dos Agentes Comunitarios de
Saude para administrarem tais demandas.

Metodologia
Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa trata-se de um estudo qualitativo, com recorte descritivo e carater transversal. A
analise qualitativa se caracteriza por buscar uma compreensao de significados na fala dos sujeitos,
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interligada ao contexto em que eles se inserem e delimitada pela abordagem conceitual (teoria) do
pesquisador, trazendo a tona, na redacdo, uma sistematizacdo baseada na qualidade (Fernandes,
1991).

Procedimentos e Materiais

Como local de pesquisa, optou-se pelas Unidades Basicas de Saude do Municipio de Ji-Parana/RO. A
pesquisa ocorreu em trés etapas: a primeira foi a submissdo e aprovagao do Projeto de Pesquisa pelo
Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal- FACIMED- CONEP/CEP, sob o nimero
de protocolo 09761219.0.0000.5298. Na segunda etapa, as pesquisadoras contactaram a Secretaria
Municipal de Saude (SEMUSA) do municipio para a autorizagdo da pesquisa em 6 (seis) Unidades
Basica de Saude (UBS). Como critério de inclusdo, optou-se por um profissional de cada drea,
enfermeiro e médico com pelo minimo 6 meses de experiéncia na UBS, o que resultaria num total de
doze participantes da pesquisa. Como critério de exclusdo, optou-se por excluir da pesquisa os
profissionais que nao fizessem parte da equipe ESF e os que ndo estivessem atuando ha, pelo menos,
6 meses nas UBS. Na terceira etapa da pesquisa, realizou-se a coleta de dados nas UBS com
profissionais enfermeiros (as) e médicos (as) no periodo de marco a maio de dois mil e dezenove,
utilizando-se o questiondrio sociodemografico e o roteiro pré-estabelecido de questdes. Adaptou-se o
instrumento com modificacdo da categoria profissional investigada, que, no projeto original era da
area da educacao fisica, e nesta presente pesquisa é psicologia, a partir do modelo proposto por
Olakson Pinto Pedrosa (2012). O roteiro e entrevista com questdes abertas composta por 7 (sete)
questdes que estdo disponiveis nos Anexos A e B.

A andlise de dados da pesquisa foi pautada na analise de conteudo que, segundo Bardin (2004), é
caracterizada por um conjunto de instrumentos metodoldgicos que se aplicam a discursos (conteudos
e continentes) extremamente diversificados, que contempla aspectos da fala, escrita, comunicacdo
ndo verbal, comportamentos e posturas. A posteriori, pode-se analisar os registros e identificar
unidades de sentido, que deram origem a cinco categorias analiticas, as quais explicitaremos a seguir,
gue visam a problematica deste estudo.

Apds as entrevistas, foram transcritas para o editor de texto da Microsoft Word, que foram
categorizadas por sucintas falas em detalhes de acordo com os discursos dos profissionais
entrevistados. Dessas entrevistas, resultaram 05 categorias de analise que serdo apresentadas nos
resultados e subsidiarao a discussao.

Resultados
Perfil dos participantes

Conforme a proposta desta pesquisa passou-se a analisar o conteddo das entrevistas, observando
unidades de sentido comum nas falas, para o desenvolvimento de categorias analiticas.

A amostra desta pesquisa foi composta por 12 (doze) profissionais de saude com formagdo em
Enfermagem e Medicina, porém somente 11 (onze) profissionais (seis enfermeiros e cinco médicos)
se encaixaram nos critérios de inclusdo da pesquisa. Como nao foram adotados critérios de exclusao
além dos profissionais que ndo fizessem parte da equipe ESF e os que ndo estivessem atuando ha pelo
menos 6 meses nas UBS, a média de idade foi de 27 a 53 anos. Os colaboradores eram tanto do sexo
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feminino como masculino, e o tempo de atuacdo na Estratégia Saude da Familia — ESF variava de um a
oito anos de atuacdo. A tabela abaixo traz os dados sociodemograficos pormenorizados:

Variaveis N°
Sexo

Feminino 08
Masculino 03
Idade

27-53 anos 11
Estado Civil

Casado 11

Ano de Graduagao

2009-2016 11
Graduacao

Enfermeiro (a) 06
Médico (a) 05

Tempo de atuag¢do na Estratégia saude da familia -

ESF
1-3anos 07
4 — 8 anos 04

Tabela — Dados Sociodemograficos
Fonte: Elaborada pelas autoras

A andlise dos depoimentos resultou em 5 categorias tematicas: A multidisciplinaridade no servico de
saude da Equipe de Saude da Familia (ESF); O que faz um psicdlogo; Possiveis existéncias de
demandas psicoldgicas; Procedimento/intervencdo quando ha demanda psicoldgica; Opinido sobre
possiveis campos de acdo para os profissionais de Psicologia na ESF. Essas categorias sdo expostas e
discutidas na sequéncia.

Categoria 1 - A multidisciplinaridade no servigo de satide da Equipe de Saude da Familia (ESF)

Em relacdo as ac¢Oes multiprofissionais na salde, a primeira ideia citada pelos profissionais
entrevistados se refere ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF. Esses profissionais ressaltam
que é de grande importancia ter essa equipe mais atuante na atengao primdria para oferecer um
melhor apoio a populagdo, porque sdo profissionais de varias dreas que auxiliam na demanda das
unidades de saude. Fica claro que esses profissionais consideram que seria bom ter essa equipe
multiprofissional dentro da ESF, ou inserida na unidade de saude pelo menos, ou, ainda, a criagdo de
mais NASF no municipio de Ji-Parand/RO, porque a demanda é muito extensa para apenas dois
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Nucleos de Apoio na cidade. A fim de garantir o anonimato dos entrevistados, chamaremos todos de
“profissional (is)”, para que ndo haja explicitacdo do sexo, o que poderia resultar na identificacdo do
profissional entrevistado. Vejamos, a seguir, o que relataram seis dos profissionais entrevistados,
guanto a multidisciplinaridade no servico de saude da ESF:

Assim hoje a gente jd conta com apoio do NASF, logo quando a gente iniciou a gente era
praticamente sd, a gente ndo tinha com ninguém contar era sé mesmo o enfermeiro, médico e
técnico, se precisasse de uma psicéloga a gente nao conseguia, se precisasse de uma fisioterapeuta
era muito dificil ... entdo assim é muito importante ne é de extrema valia esse conjunto, esse grupo
trabalhar junto, em melhoria ao bem do paciente. (Enfermeiro/A ESF) (grifos nossos)

O profissional a seguir também destaca a diversidade de profissionais do NASF. Sugere a cria¢do de
mais Nucleos, bem como a insercao de alguns profissionais do NASF na UBS. Fica evidente também
que a demanda é muito grande e ndo atendida:

Bom nés temos aqui varios profissionais fantasticos profissionais muito atuantes mais necessidade
muito maior de mais profissionais eu acho que ndo atende absolutamente a demanda principalmente
nos nossos grupos de tabagismo, de gestante nos hiperdia, e tem dificuldade por locomogao a gente
nao consegue ter esse suporte nos temos uma psicéloga fantastica com a gente, nos temos a
nutricionista muito boa, educadora fisica fantdastica ... sdo muito bons fisioterapeuta de la fantastico o
problema é que a gente realmente ndao tem profissional suficiente para poder atender nossa
demanda alguns profissionais acho deveriam ser inseridos na prépria estratégia da saiude da familia
ou criacdo de outros NASF que dessem suporte maior. (Médico/A, ESF) (grifos nossos)

Diante do exposto, quanto a multiprofissionalidade, os profissionais tém a percepcdo de que ela é
importante. No entanto, alguns destacaram que, quanto aos dois NASF presentes no municipio de Ji-
Parana/RO, eles ndo tém dado conta de suprir as demandas encaminhadas pelas UBS.

Categoria 2 - O que faz um psicélogo

Em relacdo ao conhecimento dos profissionais Enfermeiros e Médicos sobre o que faz um psicélogo,
alguns mostraram desconhecer a teoria, mas conhecem algumas das praticas desse profissional. Para
o profissional a seguir, a psicoterapia é destacada como procedimento utilizado pelo psicologo a ser
utilizada com pacientes com doencas mentais, apesar de destacar a atuacdo do profissional psicélogo
em grupos de apoio:

E a parte da atencdo bdsica né a nossa psicologa do NASF ela faz, ela trabalha os grupos
multidisciplinares ne, temos o grupos de gestante de hiperdia ela da esse suporte psicoldgico dentro
dos grupos né esse é o trabalho dela porém ela também nos respaldar assim questdo da terapia né, é
com gestante, com obesos, com hipertensos, com problemas psiquiatricos mesmo né, ela também
da esse suporte para gente mas nao é o foco deles né, no geral é questdo das terapias ndao médica
porém é uma parte importante do tratamento psicoldgico, sé o tratamento psicoterdpico ndo adianta
muita coisa e infelizmente hoje a gente estd muito ligado, preso aos farmacos né psicoterdpico e o
paciente acaba esquecendo, tem paciente que se nega a passar com psicélogo tem paciente ja que se
nega a passar com psiquiatra porque nao ta doido e acha que psiquiatra é para coisa de doido, a
populagdo ndo sabe distinguir um e outro. (Enfermeiro/A, ESF) (grifos nossos)
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Para o profissional a seguir, a psicoterapia deve estar aliada a psicofarmacologia, numa perspectiva de
gue é a psicoterapia o meio através do qual o paciente terd sua dose de medicamento reduzida:

De certa maneira, que trata da psicoterapia que é aquela conciliagdo com a psicofarmacologia, que
a gente sabe que a psicofarmacologia nao vai te ajudar a deixar o medicamento, vai fazer vocé
necessitando dele, e a psicoterapia é aquele caminho para vocé tirar o paciente do quadro que ele
estd, é reduzir o uso do medicamento que ele estd usando, entdo a gente usa o psicélogo com essa
parte, orientar o paciente que ele pode superar isso, que consegue superar isso né. (Médico/A, ESF)
(grifos nossos)

Diante do exposto, asseveramos que os profissionais conhecem, ainda que, alguns, superficialmente,
o que faz um psicélogo. A psicoterapia como procedimento de trabalho do psicélogo foi citada. A
maioria ressaltou a importancia de ter esse profissional inserido na equipe ou até mesmo na Unidade
Basica.

Categoria 3 - Possiveis existéncias de demandas psicoldgicas

Em relacdo as possiveis existéncias de demandas psicoldgicas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), os
profissionais descreveram que ha demasiada demanda na ateng¢do primaria. O profissional a seguir
ndo soé assevera que ha demandas, como sugere a inclusdo do psicélogo na UBS:

Sim existe demanda, e por mais que a gente tem o apoio do NASF com psicélogo que é nosso apoio,
ele ndo consegue atender a demanda ... quando a gente vai para o grupo de tabagismo, o idoso que
ele ta sozinho, que ele quer sé ali a gente acaba fazendo esse papel de escutar, de ouvir, a gente
sabe que a gente nao foi formado para isso ... a gente vé assim eu ndo tenho o profissional aqui na
unidade, entdo eu vou ter que agendar uma consulta para esse (a) paciente, talvez o paciente ele
quer ali naquele momento ele precisa conversar, precisa ali abrir naquele momento ... a gente vé
gue esse profissional faz falta ele deveria ser inserido junto da equipe e nio como um apoio né, cada
unidade deveria ter como deveria ter assistente social como deveria o psicélogo, entdo assim deveria
(Enfermeiro/A, ESF) (grifos nossos)

Para o profissional a seguir, a demanda é alta, inclusive para os profissionais da propria UBS: os
Agentes Comunitarios de Saude, em especial, pois estes sdo os que terminam por escutar as angustias
dos pacientes e, claro, precisam aprender a lidar com elas sem que adoecam também, pois sdo
profissionais que lidam ativamente com a comunidade, adentram na realidade dos sujeitos, em suas
casas através das visitas a domicilio; os Agentes também levam os problemas de saude das familias e
comunidades até as UBS como as demandas de saude mental da comunidade:

Sim existe demanda, existe bastante uma coisa que acho que sempre deveria ser sempre
trabalhado é a questdo psicolégica dos préprios profissionais porque principalmente nossos ACS
porque eles trabalham diretamente com os pacientes muitas vezes o paciente eles exteriorizam o
que esta sentindo e transmitem para os nossos ACS e eles nao conseguem ter aquela capacidade de
filtrar, muitas vezes uma terapia em grupo seria muito legal para questdo de externar situagdes,
dividir saber filtrar todas as situagdes. (Médico/A, ESF) (grifos nossos)

Diante do que vimos acima, os profissionais relataram a necessidade de um psicélogo dentro da
unidade, e até mesmo na equipe de salde da familia, para cuidar da promocgdo e prevencdo da saude
mental, pois hd um aumento significativo a cada ano no que se refere a doenga mental, e o suporte

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page77



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

gue eles tém com a psicologa do NASF ndo consegue suprir todas as equipes de Estratégia da Saude
da Familia. Os profissionais entrevistados verbalizaram que esse atendimento deficitario dos Nucleos
de Apoio estd relacionado a alta demanda que se tém. Além disso, os profissionais discorreram quais
os tipos de demandas, que inclui criangas, idosos, todos os tipos de transtornos mentais, e até a
necessidade de atendimento dos colaboradores da UBS.

Categoria 4 - Procedimento/intervengdo quando ha demanda psicolégica

Em relagdo como é o procedimento/intervengdo quando hd a demanda psicoldgica, percebemos que
os encaminhamentos sao feitos aos lugares de que dispde o municipio: CAPS, NASF, UNIJIPA. O
profissional a seguir explicita a demora no atendimento do CAPS quanto encaminhada a demanda
existente, conforme vemos a seguir:

Encaminha pro NASF, depende do quadro do paciente, se ja é um paciente psiquiatrico, se é paciente
com alguns transtorno, o NASF ele nao tem esse apoio pra gente, a gente tem que encaminhar para
o CAPS e o CAPS a demanda é para dois, trés, cinco meses entdo assim a gente encaminha para
nossas referéncias, mais a gente nao sabe se realmente esse paciente vai ser atendido no dia em
que ele precisa ali no momento em que ele precisa ne, hoje ainda bem que a gente ultimamente
esse ano a gente estd contando também com o CRAS esta tendo profissional, entdo assim mas ndo é o
suficiente, a gente identificou , a gente encaminha e vai para fila de espera do CAPS, o NASF é mais
tranquilo porque 1a n3ao é, ndao faz um acompanhamento |1a é sé uma avaliacdo, mais a parte
preventiva a gente ainda consegue com uma, duas semanas ter esse retorno, mas as outras
infelizmente a gente sabe que o paciente vai ficar na fila de espera muito tempo. (Enfermeiro/A,
ESF) (grifos nossos)

O profissional a seguir destaca como o psicdlogo da rede basica estad sobrecarregado, apds explicitar
os procedimentos de encaminhamento das demandas psicolégicas:

... entdo a gente conhece o trabalho da psicéloga, mas é sobrecarregada muitas vezes
tanto ela como o outro do outro lado, pessoa muito bacana ajudou muito a gente
guando a gente tava em Nova Londrina [...] gente vé necessidade encaminha o paciente
hora pro CAPS ora pro NASF dependendo das situacdes é o CAPS eles fazem la toda
triagem decidem se vai so para psicologo, psiquiatra, mas o retorno a gente ndo tem
um retorno efetivo é uma contra-resposta, sabemos como sobrecarregado é a fungdo
do psicélogo na rede basica. (Médico/a, ESF) (grifos nossos)

Como vimos, é unissono para os profissionais entrevistados que a saude mental do municipio de Ji-
Parand/RO esta precdria, pois se tem poucos lugares para os quais encaminhar as demandas
psicoldgicas, como CAPS, NASF, e os poucos disponiveis, ndo tém o profissional de psicologia atuante,
ou infelizmente, quando tem, este ndo consegue suprir a demanda da populagdo, como é o caso do
NASF, inclusive por causa da atuacdo do psicélogo lotado 13, que nao é para atendimento clinico. A
UNIJIPA é citada como um espago para o qual sdo encaminhadas as demandas psicoldgicas.

Categoria 5 — Opinidao sobre possiveis campos de a¢do para os profissionais de Psicologia na ESF

Em relagdo a opinido sobre possiveis campos de a¢do para os profissionais de Psicologia na ESF, o
profissional abaixo destaca que seria interessante a insercdo do psicodlogo dentro da equipe, para
atuar em agdes preventivas:

Revista cientifica y profesional de la Asociacion Latinoamericana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia — ALFEPSI.

Page78



Integracion Académica en Psicologia
Volumen 8. Numero 22. 2020. ISSN: 2007-5588

Deveria estar junto da equipe, mesmo que eu tenha um médico ali acessivel, o
profissional psicélogo eles deveria ter, ndo digo em todas as unidades, eu sei talvez
assim para o municipio seja complicado, mas pelo menos oferecer em vez de ter sé
dois NASF, que a gente tem na cidade entao pelo menos a cada duas unidades a cada
quatro estratégia da familia ter um profissional como tem um dentista, o dentista ele
é inserido junto da equipe, entdo assim tem o profissional dentista deveria ter o
psicélogo ali para participar junto das agdes preventivas daquela populagao ne, estar
sempre ali com enfermeiro com o médico nas palestras ne, atendendo aquela
populacdo na prevengao, porque a gente sabe que a populagdo esta adoecendo ne, e
a populagao esta adoecendo cada dia mais por falta de ndao ter com quem conversar
... (Enfermeiro/A, ESF) (grifos nossos)

Para o profissional a seguir, é, principalmente, na escola que o psicélogo poderia atuar, porque é por
conta do contexto escolar, que também ja foi citado anteriormente, que sdo criadas demandas para
as UBS:

Eu acho que nas escolas entendeu nas escolas, mas ai é complicado vocé falar com as
criancas sendo que crianca dependente dos pais para ensinar ne porque tem muito
caso, direto vem encaminhamento pedindo para passar por neuro ne achando que as
vezes algum déficit cognitivo, seria um caso de entrar com ritalina, que assim porque
as vezes nem conhece a estrutura familiar a mde as vezes nem senta com a crianga
para ensinar ne e ai vem muito mas as vezes sé uma conversa reunir alguns pais ajuda
eu acho que o principal alvo seria as criancas eu acredito. Fora de drea mesmo, mas
nas escolas seria dessa forma eu acredito assim estratégia da satude da familia eu
acho que no caso de vocés assim é bom atuar na comunidade ne porque no caso
agente encaminhar tem muita demanda mas eu acho que ja tem lugar para aonde
gente mandar no caso caps, nasf acho que seria melhor vocés atuar na comunidade
mesmo, nas escolas, igreja ne faria mas diferenga. (Médico/A, ESF) (grifos nossos)

Como vimos, os profissionais entrevistados conseguem perceber a atuacdo do psicélogo tanto na
prevencdo da saude, quanto no contexto de adoecimento de uma pessoa. Interessante ressaltar que
o Psicélogo Educacional/Escolar, embora ndo citado como esse nome, teve sua atuacdo
taxativamente citada por um dos profissionais. Vale destacar também que um dos profissionais
apontou de forma mais direta como esse psicdlogo poderia mapear os casos mais graves, para que o
profissional da UBS pudesse intervir com mais objetividade.

Discussao

A drea da saude publica possibilita ao profissional da psicologia um espaco de atencao e reflexao das
praxis, que permite ampliar o olhar para a transformacgao social, corroborando para uma atuagao e
abordagens mais ativas na perspectiva de ampliacdo da rede de cuidado.

Neste contexto, a pesquisa surgiu com o intuito de identificar possiveis demandas psicoldgicas junto a
equipe de saude da ESF na atenc¢do primaria, bem como compreender como se da a construcdo das
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relagOes interdisciplinares e as complexidades do trabalho desenvolvido em equipe, como bem
asseveram Boing e Crepaldi (2010) apontam que a atencdo bdsica necessita contar com equipes de
saude efetivamente interdisciplinares, nas quais o psicdlogo tem muito a contribuir..

Observou-se que os profissionais médicos e enfermeiros que compdem a ESF do municipio de Ji-
Parana/RO tém um posicionamento adepto a insercdo do profissional de psicologia nas a¢des da ESF,
reconhecendo que a atuagdo do psicdlogo nas UBS auxiliaria na preven¢ao da saude mental, como
também na manutencdo desta.

Com relagdo ao NASF, houve concordancia quanto a importancia desse apoio, pois ndo se tem o
psicologo inserido na equipe de Estratégia da Saude da Familia, entdo o NASF vem para dar esse
suporte mesmo que seja minimo, pois a demanda é grande e sé existe uma psicéloga para atender a
todas as equipes. Foi de total concordancia entre todos de que se precisa ter mais de dois NASF no
municipio para comportar tal demanda, mesmo sabendo que criar novos Nucleos envolve questdo de
politica e tudo fica mais dificil. Segundo Mielke e Olschowshy (2010) o apoio matricial ndo pode ser
considerado o Unico modelo a trazer efetividade aos cuidados de saude mental na atenc¢ao primaria, o
que corrobora com a visdao dos enfermeiros e médicos, que demonstraram um entusiasmo e um
grande interesse a possibilidade de inclusdao do profissional de psicologia na equipe da UBS, ja
solicitando apoio imediato e que se busque essa inser¢do o mais rapido possivel.

Analisando a percepg¢do de médicos e enfermeiros da ESF, com relacdo aos possiveis campos de
atuacdo para os profissionais de psicologia, os resultados do estudo sugerem que os entrevistados
esperam uma atuacdo junto aos usuarios do servico, com acdes terapéuticas de grupos voltadas para
suavizar as doencas (como hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo), atendimento individual,
visitas domiciliares, atendimento aos préprios colaboradores e com enfoque nos agentes
comunitarios de salde que absorvem as demandas e ndo conseguem lidar com tais demandas, e com
esse atendimento auxiliaria na prevencao da saude mental desses sujeitos. Observa-se demanda para
os profissionais de psicologia, a despeito do que ja é percebido em outros estados, tanto que os
profissionais elencaram acdes terapéuticas de grupos voltadas para suavizar as doencas. Esses dados
corroboram com a pesquisa de Nepomuceno de Branddo (2011), que mostra que no Estado de Sdo
Paulo e em outros Estados brasileiros, o psicdlogo ja esta incluido nas Unidades Basicas de Saude e
atuando nos grupos terapéuticos e demais demandas de cunho psicolégico. Esta realidade ainda
destoa com a de Ji-Parand/RO, mas as pesquisadoras percebem a importancia da inclusdo do
profissional de Psicologia.

Através dos resultados apresentados e discutidos apresenta-se uma problematica acerca do déficit
gue as unidades de saude apresentam sem a insercdo do psicdlogo, e cabe aos 6rgdos competentes
do municipio acolher essas demandas da saude mental, pois ha pacientes hiper utilizadores que
sempre estdo em busca da drea da saude a procura de atendimento. Segundo alguns autores, a
formacao dos profissionais da ESF é apontada como uma limita¢do para o atendimento dos usuarios
com sofrimento psiquico e a medicacdo é entendida, por varios profissionais, como a Unica
possibilidade de ajuda para esses usuarios ou como paliativo para o sofrimento provocado por
questdes sociais (Onocko Campos et al., 2012, 2011; Cavalcante et al., 2011; Dimenstein et al., 2009
b; Figueiredo, Onocko Campos, 2009). Com o atendimento psicoldgico na UBS poderia haver reducao
de danos e de gastos do SUS, bem como diminuiria a taxa de indice de pessoas precisando usar
psicotrépicos, pois, pela falta do profissional da psicologia, os enfermeiros e médicos acabam pulando
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a fase de passar por um atendimento psicolégico. Os médicos, pensando no bem-estar do paciente
em estado critico, acabam por iniciar a mediacdo, pois os 6rgdaos competentes como o CAPS e NASF
ndo suportam toda a demanda por terem poucos profissionais ou, as vezes, nenhum. .

Diante disso, temos a ousadia, neste estudo, de afirmar que impera no municipio de Ji-Parana/RO, o
modelo biomédico e a promocdo da saude fica em segundo plano, por questdes que extrapolam a
vontade dos profissionais de saude que colaboraram com esta pesquisa.

Diante das possiveis demandas apresentadas pelos profissionais na drea da saude, no que diz respeito
exclusivo aos entrevistados, faz-se necessario o profissional de psicologia atuando nas Unidades
Basicas de Saude ou até mesmo inserido na Estratégia de Saude da Familia. Essa discussao acerca do
papel do profissional de psicologia na salude coletiva, no que respeita a sua participacao nas equipes
matriciais de apoio as equipes de saude da familia ou sobre sua inclusdo nessas equipes na unidade
local de saude corrobora com outras . (Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 2006; Conselho Regional de
Psicologia — 122 Regido, 2007; Romagnoli, 2006). Esse apoio é preciso ndo somente na comunidade,
mas se faz de grande necessidade também na equipe, pois alguns dos entrevistados até cita a
demanda relacionada nessa area, de forma que muitos dos profissionais acabam se sentindo
sobrecarregados por nado saber lidar com demasiadas demandas psicolégicas. Como aponta Boing
(2009) quando se deixa de promover, prevenir e de tratar, a saude na aten¢do basica, inevitavelmente
sobrecarrega os niveis de atencao secundario e tercidrio.

Consideragoes finais

Frente a importancia da promocdo de saide mental, este trabalho objetivou verificar se profissionais
médicos e enfermeiros das equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Ji-
Parana/RO tém conhecimento das demandas psicoldgicas e da atuacdo do profissional de Psicologia
na atencdo primaria. Os resultados apontam questdes muito sérias sobre a saude mental no
Municipio de Ji-Parana/RO. A primeira delas é que a demanda é muito alta em termos psicoldgicos e
nao tem sido suprida, mesmo com o apoio da UNIJIPA nos atendimentos em seu Servigo de Psicologia
Aplicada, quando ndo supridas pelo CAPS.

Outra questdo é o fato de pacientes chegarem a UBS oriundos do CAPS para renovar receitas, ou seja:
pacientes com demandas psiquiatricas que podem, quase sempre, implicar em demandas
psicoldgicas, utilizam o servico da UBS para renovacdao de receitas por médicos que ndo sdo
psiquiatras. Se a UBS é a porta de entrada do paciente ao SUS, por qual razdo esse paciente ja tendo
adentrado ao servico, precisa retornar a UBS? E, no minimo, um contrassenso. Além do mais, renovar
a receita implicaria em ajustes de doses de medicamentos ou até mesmo na troca deles, coisa que a
UBS ndo tem competéncia para fazer. Alguns profissionais relataram que percebem como a
psicoterapia contribuiria para a diminuicdo de demandas para uso de remédios. Remédios estes que o
municipio fornece através de suas farmdcias. Outro achado foi o de que os Agentes Comunitarios de
Saude também precisam de orientacao do psicélogo, a fim de ndo adoecerem, uma vez que a esses
Agentes sao direcionadas demandas psicoldgicas nas suas rotinas de trabalho.

Soma-se a isso que os cuidados primarios nas UBS nao excluem, nem podem excluir os cuidados
primarios com a saude mental, o que inclui ndo s6 o tratamento, mas, principalmente, a promogao e
prevencdo da saude. Assim, a atuacdo do profissional psicélogo tem especial relevancia na promogao
e na prevengao da saude, uma vez que, integrado a equipe da UBS, pode desenvolver, a partir de seus
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diversos métodos e técnicas, atividades que contribuam ndo somente para a qualidade de vida dos
usudrios, mas também para a melhoria do servico prestado ao usuario do SUS.

Diante dos resultados encontrados, este trabalho sustenta a criacdo de concurso para a selecdo de
profissional psicélogo, para integrar as UBS do municipio de Ji-Parana-RO, de modo que ele (o
psicélogo) possa intervir preventivamente para todas as areas da populacdo independentemente de
nivel social. E, ainda, que seja ampliado o nimero de psicélogos lotados no CAPS, visto que as
demandas ndo tém sido contempladas como deveriam. Além do mais, que os Agentes Comunitdrios
de Saude, bem como os outros profissionais da UBS sejam capacitados sobre como lidar com
demandas psicoldgicas no atendimento dos pacientes.

O saber da psicologia vem a somar e contribuir em diferentes processos de trabalho na ESF, podendo
trabalhar como mediador de equipes, interlocutor, facilitador de relagdes e de acesso a pacientes e a
servicos; identificar situagdes de risco e realizar encaminhamentos; colaborar na formagao de grupos
psicoeducativos voltados a comunidade; fortalecer lagos fundamentais para a continuidade do
tratamento dos sujeitos; colaborar na constante reestruturacdao do processo de trabalho; valorizar a
relagdo com o outro e com a familia; desenvolver agbes intersetoriais no enfrentamento de
problemas; contribuir para um ambiente saudavel; debater frequentemente com a equipe e com a
comunidade os direitos a cidadania e a salde; incentivar a participacdao dos 6rgaos responsaveis;
contribuir também com a prépria modificacdo do fazer psicoldgico necessdario as demandas atuais.

Dentro dessa perspectiva, além da diversidade de saberes voltados ao atendimento do usuario, é
importante o desenvolvimento da pratica interdisciplinar entre os profissionais. Ainda no meio
académico deve-se ter acesso a disciplinas que preparem os saberes para atuar nesse campo, onde o
olhar esteja voltado para a magnitude dessas relacdes, elevando assim a formacdo de profissionais
voltados para a realidade das a¢des em saude, principalmente no contexto de saude publica, pois sua
transformacdo é constante e a pratica interdisciplinar deve tornar-se fator trivial dessas rela¢des de
trabalho para um desenvolvimento efetivo dos objetivos.
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ANEXO A — Dados Sociodemograficos

| Dados Sociodemograficos

1.1 Familia

Situacdo conjugal

Com quem vive/mora

Se_tem filhos/as e quantos/as

Se |tem irmdos/ds e quantos/as

1.2 Trabalho

Formacgdo — graduagdo, local, periodo.

Tempo de atuagdo

Tempo de atuacgdo na ESF

Qutros locais de trabalho

ANEXO B — Questiondrio semi-estruturado aberto

Il Dados sobre atuagio ESF / NASF

2.1 _Opinido sobre a¢Bes multiprofissionais na satude
2.2 vocé sabe o que faz um psicologo

2.3 conhece o papel do psicélogo na rede primaria

2.4 identificacBes de possivel existéncia de demandas psicoldgicas

2.5 Quais procedimentos/intervencdes adotados nos casos identificados

2.6_Posicionamento quanto a criagdo do NASF

2.7 Possiveis campos de acdo para os profissionais de Psicologia na ESF
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A AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA
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Introdugao

Resumen

La automutilacion o la autolesion no suicida se define por un comportamiento en el que el individuo causa
repetidamente lesiones superficiales en el propio cuerpo. Se refiere a un fendmeno predominante en
adolescentes, con el propésito de aliviar el dolor emocional. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como
objetivo identificar los factores capaces de motivar el comportamiento de autolesidn, aplicando la revisién
integradora de la literatura. Después de analizar los textos, seis articulos que describen la automutilacion
aparecieron en tres categorias: "factores intrinsecos que predisponen a la practica de la automutilacion",
"elementos externos capaces de influir en el comportamiento auto agresivo" y "comorbilidades relacionadas
con la automutilacién". Entre las motivaciones para la automutilacion estaban: la regulacion emocional,
internet como una posible influencia y el predominio del trastorno limite de la personalidad. En vista de lo
anterior, se observod la urgencia de mas estudios alusivos al fendmeno, especialmente a nivel nacional, para
instruir a profesionales y familias en la recepcion de estos adolescentes.

Palabras clave: automutilacidon. La automutilacion en los jovenes. La automutilacién en la adolescencia.
Autolesién no suicida.

Abstract

Self-mutilation or non-suicidal self-harm is defined by a behavior in which the individual repeatedly causes
superficial lesions in the body itself. It refers to a predominant phenomenon in adolescents, with the purpose
of alleviating emotional pain. Therefore, the present study aimed to identify the factors capable of
motivating the self-harm behavior, applying the integrative literature review. After analyzing the texts, six
articles describing Self-mutilation appeared in three categories: "intrinsic factors predisposing to the practice
of self-mutilation”, "external elements capable of influencing self-injurious behavior" and "comorbidities
related to self-mutilation". Among the motivations for self-mutilation were: emotional regulation, the
internet as a possible influence, and the predominance of borderline personality disorder. In view of the
above, it was observed the urgency of more studies allusive to the phenomenon, especially at the national
level, in order to instruct professionals and families in the reception of these adolescents.

Keywords: Self-mutilation. Self-mutilation in young people. Self-mutilation in adolescence. Non-suicidal self-
harm.

O presente artigo abordard assuntos relacionados a compreensao do processo de Automutilagdo na
Adolescéncia. Tal evento tornou-se um assunto relevante na atualidade, dado o crescente nimero de
novos casos nas Ultimas décadas. Nos ultimos anos, ocorreu um aumento expressivo de adolescentes
em buscam de ajuda nos servicos de saude decorrentes de comportamento automutilador. Esses
sujeitos sdao encaminhados por escolas, familias, conselhos tutelares, ou até mesmo por iniciativa
propria (De Paula, 2018).
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O advento da vida moderna proporcionou novas tecnologias, dentre as quais o uso da internet,
causando mudancas significativas na forma como as pessoas vivem e se comportam diante das mais
diversas situacdes. Entretanto, trouxe consigo grandes mazelas a sociedade. A internet pode ser
utilizada tanto para tratar questdes de grande relevancia social, quanto para esconder criminosos mal
intencionados que rastreiam criancas e adolescentes incapazes de perceber os perigos existentes
nessa ferramenta, no intuito de saciar suas curiosidades e impulsividades. (Eisenstein & Estefenon,
2011).

Neste contexto, observa-se adolescentes tentando sobreviver a tantas mudangas, a procura do seu
lugar em uma sociedade repleta de cobrangas e imposicdes. A vista disso, percebe-se o
comportamento automutilador do adolescente como uma tentativa de aquisi¢ao de alivio e conforto
para uma dor maior. De Meneses, Macedo e Viana (2014) relatam que: “A dor que se sente ao se
automutilar serve, em diversos casos, para regular outra dor, causada por uma intensa emogao
negativa” (p.278).

Assim, a presente pesquisa visa compreender os fatores envolvidos na pratica da automutilacdo em
adolescentes.

Um melhor entendimento a respeito dos temas propostos nesta pesquisa, demandara um breve
percurso pelo conhecimento tedrico que fundamentou esses estudos. Apresenta-se aqui uma
explanacgao de alguns autores que abordam o assunto. Diante do exposto, abordar-se-a a seguir, de
forma mais aprofundada, acerca da Automutilagdo ou Autolesdo nao suicida, termo descrito na
versdo atualizada do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014).

1.1 Automutilacao

A Automutilacdo tem adquirido posicdo de crescente evidéncia no campo cientifico nas ultimas
décadas. De Paula (2018) aponta que: “Ha uma enorme necessidade de pesquisas sobre o assunto,
para uma compreensdo mais abrangente deste fenbmeno na atualidade e no Brasil, e também uma
troca de experiéncias entre os profissionais da saude mental, para que haja uma reflexao critica”
(p.187).

Borges (2012), relata que os inUmeros termos usados para conceituar o fenédmeno, prejudicam sua
compreensdo, o que poderad interferir nas avaliagdes e intervencées. Atualmente os conceitos mais
utilizados, definem a automutilacdo ou autolesdo ndo suicida como qualquer ato intencional e
repetitivo de agressdo ao préprio corpo, que exclua intencdo consciente de suicidio e que ndo seja
aceito dentro de sua proépria cultura e nem para exibicdo (Favazza, 1998; Claes, 2007; Nixon, 2008;
citado por Giusti, 2013). Esses atos incluem cortes superficiais, queimaduras, mordidas, bater partes
do corpo contra a parede ou objetos, e manipular ferimentos até provocar sangramento. (Briere,
1998; Favazza, 1989; Klonsky, 2008; Lloyd, 2007; citado por Giusti, 2013).

O DSM-5 aponta a automutilagdo no seu capitulo de Condi¢des para Estudos Posteriores. Identificada
dentro da Autolesdo ndo Suicida, que tem como caracteristicas diagndsticas:

O comportamento repetido do préprio individuo de infligir lesdes superficiais, embora dolorosa, a
superficie do seu corpo. Em geral, o propdsito é reduzir as emoc¢des negativas, como tensao,
ansiedade e autocensura, e/ou resolver uma dificuldade interpessoal. Em alguns casos a lesdo é
concebida como uma autopunicao merecida (DSM-5, p.804).
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Consoante ao DSM-5, os individuos relatam sensacao de alivio, podendo estar associado a urgéncia e
fissura, quando ocorre com frequéncia. Este manual aponta duas teorias psicopatolégicas sobre o
comportamento autolesivo nao suicida: a primeira embasada na teoria da aprendizagem, na qual o
comportamento é mantido por reforcos positivo e negativo. Na segunda, esse comportamento, pode
ser visto pelo individuo, como uma forma de se autopunir, como forma de compensar atos que
causaram sofrimentos ou danos a outras pessoas.

A automutilagdo encontra-se presente em diagndsticos como: Transtorno da Personalidade
Borderline, pacientes psicéticos, intoxicagdo ou abstinéncias de substancias, Transtornos
Neurocognitivos, em alguns casos, no TOC, podendo ocorrer na Tricotilomania, Transtorno de
Escoriagdo e no Transtorno do Masoquismo Sexual (First, 2015).

Diante dos diversos conceitos, o tema se torna ainda mais complexo e cada vez mais dificil de ser
compreendido no seu real sentido. Entretanto, se faz necessaria uma busca cada vez mais intensa de
conhecimentos, no sentido de um melhor entendimento, sem deixar margem para entendimentos
errbneos que possam dificultar a abordagem do assunto, gerando com isso, um tabu diante da
sociedade.

Uma das possiveis razdes para o aumento da incidéncia do comportamento automutilador, referida
por Da Silva e Barbosa (2017), estaria atrelada ao fato deste assunto ser considerado um tabu pela
maioria da populagdo. Agrega-se a esse fato, a existéncia da ilusdao de que falar sobre o tema
potencializa a ocorréncia do comportamento. Ha, portanto, necessidade extrema em se debater o
tema, de maneira adequada e fundamentada.

Individuos automutiladores, segundo Favazza (1998), citado por Giusti (2013), demandam grande
parte do tempo planejando formas de se automutilarem, aumentam a frequéncia e a intensidade do
ato, incorrendo ao risco de desfiguracao fisica e descontrole do comportamento. Selecionam areas do
corpo de maior acesso como bracos, pernas e peito e areas frontais do corpo, e utilizam objetos
perfuro cortantes como estiletes, facas, laminas de barbear, compassos e agulhas (DSM-5, 2014).

Em face da divergéncia que envolve a definicdo da automutilagdo, soma-se o periodo do
desenvolvimento humano no qual tal fendbmeno prevalece, isto é, a adolescéncia, caracterizada
também como uma fase de dificil definicdo e enquadramento etario.

1.2 Adolescéncia, Automutilagdo e a Internet

A adolescéncia, conforme mencionado anteriormente, envolve varias controvérsias, tornando-se uma
fase de dificil definicdo e enquadramento etario.

Eisenstein (2005), descreve que a Organizacdo Mundial da Saude estabelece os limites cronolégicos
da adolescéncia entre 10 e 19 anos, enquanto a Organizacdao das Nac¢Oes Unidas os define entre 15 e
24 anos. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente inclui a adolescéncia na faixa etdria de 12 a 18
anos de idade (artigo 2°), e, em casos excepcionais e quando disposto na lei, até os 21 anos de idade
(artigos 121 e 142).

No intuito de facilitar o entendimento, abordar-se-a o termo “Adolescéncia” sob o olhar de Diane E.
Papalia (2013), que o define na transicdo da infancia para a idade adulta, traz consigo mudancgas
fisicas, cognitivas e psicossociais, e se estende dos 11 aos 19 ou 20 anos aproximadamente. Decorre
da construcdo social pelo fato de manifestar variadas formas a depender dos contextos sociais,
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culturais e econdmicos onde ocorre. O reconhecimento deste momento critico, pode alertar pais e
professores a compreenderem os comportamentos de tais sujeitos. Portanto, a naturalizagdo desta
tumultuosa fase como “normal”, nos expde ao risco de ndo percebermos os sinais dos adolescentes
gue necessitam de ajuda especial.

Para Larson (1997), citado por Papalia (2013), os adolescentes trancam-se nos quartos, a procura de
um tempo a sos, na tentativa de fugir das pressdes sociais, restabelecer a estabilidade emocional e
refletir sobre sua identidade.

Um outro fator, cujo uso inadequado pode provocar danos e influenciar individuos na pratica da
automutilagdo, diz respeito a internet, embora se apresente como grande fator transformador da
sociedade (Da Rosa, 2011). Este ultimo declara que, “Estudiosos acreditam que o aumento de atos de
autolesdo nos adolescentes se deve em parte as redes sociais, que espalham informagées a respeito
desse tipo de comportamento e que ensinam a agredir seu corpo quando se sentem sos e
deprimidos” (p.135).

O risco se torna eminente, no momento em que o jovem acessa a web e exibe seu comportamento
automutilador, usando seu préprio sofrimento para influenciar outros que necessitam dessa forma de
alivio momentaneo ao sofrimento.

De Araujo, Remigio e Nascimento (2017) relatam que: “... as redes sociais também passaram a ser
utilizadas para o uso negativo, como é o caso do jogo Baleia Azul, que desafia o internauta a realizar
uma série de desafios e, ao final, cometer suicidio” (p.2). E impossivel deixar de mencionar a
existéncia de pessoas mal-intencionadas que se utilizam da ingenuidade de criancas e adolescentes
para se divertirem, de forma algoz.

Adolescentes enfrentam periodos de extrema instabilidade, manifestam estados emocionais
marcados por inseguranca, angustia, injustica e incompreensdo. Por conseguinte, exibem grandes
dificuldades em seus relacionamentos (principalmente os familiares), e, isolam-se cada vez mais do
mundo social, em busca de formas virtuais como Unica possibilidade de socializagdo (Drummond &
Drummond Filho, 1998).

Segundo De Paula (2018), individuos nesta fase procuram identificacGes, seja através das redes
sociais, apresentam comportamentos para serem aceitos pelos colegas, desobedecem regras e
experimentam situa¢cdes no intuito de aliviar o sofrimento. Nesta procura, acabam, muitas vezes,
expondo-se a situacOes de risco, ao se defrontarem com grupos que se utilizam de meios perigosos
para envolver esses jovens.

Papalia (2013), expOe que, a propensdo a comportamentos de risco pode decorrer da combinacdo da
rede cerebral socioemocional (sensivel a estimulos sociais e emocionais, como por exemplo a
influéncia dos pares); e da rede de controle cognitivo (controla as respostas a estimulos). Este quadro
pode explicar a tendéncia dos adolescentes a explosGes emocionais e a comportamento de risco,
como mencionado por (Steinberg, 2007, citado por Estrela, 2018).

Ainda em conformidade com Da Rosa (2011), a familia precisa entender qual é o seu lugar na vida dos
adolescentes, ndo permitindo que a internet assuma o seu papel. No contato virtual os adolescentes
passam por muitas vivéncias e através desse canal, encontram formas de tentar suprir suas
necessidades.
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Yates (2004) citado por De Menesses, Macedo e Viana (2014), anuncia que “mecanismos negativos na
histéria de vida do sujeito como trauma infantil, abuso sexual ou emocional, falta de comunicacdo
familiar e isolamento, podem constituir motiva¢des para o ato. Sinaliza que a inabilidade em lidar com
eventos negativos e a elevada sensibilidade as emocdes, conduz o individuo, muitas vezes, a falta de
controle sobre o comportamento na intencdo de dissipar a dor” (p.278).

Articulando com as ideias dos autores citados, nota-se a importancia do didlogo estabelecido entre as
partes, que possibilite aos pais a percepgdo de fatores capazes de contribuir para o sofrimento dos
filhos, evitando, com isso, motivages para comportamentos inadequados.

Com essa questdao em mente sucedeu-se esta revisdo de literatura objetivando compreender: “Quais
sao os fatores que motivam a pratica da automutilagdo em adolescentes?”

2- Metodologia

O presente trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, a partir de uma revisao integrativa da
literatura nacional, que consiste de um método que possui por finalidade, sintetizar resultados
obtidos em pesquisas ja realizadas sobre determinado tema, de maneira sistematica e abrangente.
Possibilita a insercdao de pesquisa quase-experimental e experimental, abarca a literatura tedrica e
empirica, proporcionando maior entendimento sobre a questdo de interesse (Souza, Silva & Carvalho,
2010).

A busca dos estudos ocorreu no periodo de mar¢o a maio de 2019. Utilizou-se a Scielo e a BVS como
plataformas de pesquisa. Constituiram-se como critérios para inclusdo na amostra: artigos publicados
nos anos de 2000 a 2018, na lingua portuguesa, contendo ano de publicacdo, nome completo dos
autores, nome da revista, assim como, tratar da tematica da automutilacdo ou autolesdo ndo suicida
em adolescentes. Os critérios eleitos para exclusdo envolveram: os artigos de acesso pago, os nado
disponiveis por completo nos periddicos, os artigos repetidos, e aqueles munidos de diferentes
descritores e temas incompativeis com o objeto de estudo.

Os seguintes descritores foram empregados: “Automutilacdo”, “Automutilacio em jovens”,
“Autolesdo”, “Automutilacdo na adolescéncia” e “Autolesdo ndo suicida”.

O instrumento utilizado consta de um quadro destinado a anotacdo das informacOes referentes a
cada trabalho selecionado para composicdo da amostra. Tais informagdes abarcaram: o titulo do
artigo, o nome dos autores, ano da publicacdo, titulo do periédico e temas do artigo.

3- Resultados

A investigacdo efetuada nas bibliotecas virtuais Scielo e BVS, através da aplicacdo dos descritores
mencionados na Metodologia, identificou um montante total de 87 artigos cientificos. Dos quais, apds
submissdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 6 compuseram essa revisdo, pelo fato de
envolverem aspectos que respondem a questdo norteadora desta revisao.

A analise do material foi elaborada através de leitura critica e qualitativa que permitiu identificar
agrupamentos tematicos de acordo com os objetivos especificos desse trabalho: “Fatores intrinsecos
que predispdem a prdatica da automutilagdo”, “Elementos externos capazes de influenciar o
comportamento autolesivo” e “Comorbidades relacionadas a automutilagao”.
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Segundo a classificacdo de periédicos no quadriénio 2013-2016, da coleta Qualis da Plataforma
Sucupira realizada em 20/05/19, encontrou-se a seguinte catalogacdo dos trabalhos: Comportamento
autolesivo ao longo do ciclo vital: uma revisdao integrativa de literatura. (Classificagdao B2);
Automutilacdo: Intensidade dolorosa, fatores desencadeantes e gratificantes. (Classificacdo B1);
Funcbes neuropsicoldgicas associadas a condutas autolesivas: revisdo integrativa de literatura. O
Tumblr e sua relagdo com praticas autodestrutivas: o carater epidémico da autolesao. (Classificagao
B2); Automutilagdo na adolescéncia - rasuras na experiéncia de alteridade. (Classificagdo B1);
Autolesdo sem intengao suicida entre adolescentes.

Em outras palavras, quatro dos artigos exibiram classificacdes que se enquadram em estratos
localizados entre média e superior quanto a qualidade das produg¢des, ou melhor, B1 e B2. Em
contrapartida, dois trabalhos nao apresentaram dados cadastrados no Qualis CAPES.

A contar dos seis trabalhos (publicados em revistas distintas) examinados, evidencia-se uma
concentragdao na produgdao de 67% nos anos de 2016 e 2017, possivelmente decorrente do
crescimento do interesse sobre o fendmeno da automutilagao nesse periodo.

Verificou-se que, apesar de o critério de inclusdao envolver artigos publicados nos bancos de dados
pesquisados a partir do ano de 2000, o mais antigo remonta ao ano de 2012, o que revelou pouco
interesse em estudos ao redor deste fendbmeno anteriori a este ano.

Dois trabalhos (Otto & Santos, 2016; e Fortes & Macedo, 2017) relatam narrativas de adolescentes
gue praticavam os atos através do acesso a internet.

. . Nome do .
Base Titulo Ano Revista Temas encontrados nos artigos
Autor(s)
e  Elementos que predispdem a
Comportamento . . S
Revista prdtica da automutilagdo;

autolesivo ao longo do Portuguesa .
ciclo vital: uma revisdao | 2017 g Nadja Cristiane Lapann

SIELO . . de saude .

integrativa de Botti

. mental .
literatura.

Alline Conceigdo Silva, . .
Fatores que podem influenciar a

automutilagdo;
Comorbidades relacionadas a
automutilagdo.

I e Elementos que predispdem a
Automutilagdo: que p p

intensidade dolorosa,

Marcos Girardi Vieira,

pratica da automutilagdo;

SIELO 2016 | Revista Dor Marta Helena Rovani Pires, Comorbidades relacionadas a

fatores desencadeantes . o
. Oscar Cesar Pires automutilagdo.

e gratificantes.
Fungdes
neuropsicoldgicas . . Elementos que predispdem a
associZdas a fondutas Psicologia: Renata Lopes Arcoverde, automutilaqéo P P

SIELO . . 2012 |reflexdoe Lara Sa Leitdo de Castro . §a0. . .
autolesivas: revisao " Comorbidades relacionadas a

critica Soares

integrativa de
literatura.

automutilagdo.
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- Psicologia
O Tumblr e sua relagdo . &
com praticas Revista.
autogestrutivaS' o Revista da Stephanie Cristin Otto, e  Fatores que podem influenciar a
BVS i A 2016 | Faculdade de | Katia Alexsandra dos automutilagdo;
carater epidémico da .
- Ciéncias Santos
autolesao.
Humanas e
da Saude
I e  Elementos que predispdem a
Automutilagdo na L o
N . pratica da automutilagdo;
adolescéncia - rasuras . Isabel Fortes, Monica . .
BVS A 2017 | Psicogente . e  Fatores que podem influenciar a
na experiéncia de Medeiros Kother Macedo e
. automutilagdo;
alteridade.
Paulo Henrique Nogueira
Autolesdo sem intengdo . da Fonseca, Aline . .
.. Arquivos e e  Elementos que predispéem a
suicida entre o Conceigdo Silva, Leandro . o
BVS 2018 | Brasileiros de . . prética da automutilagdo;
adolescentes. . . Martins Consta de Araujo,
Psicologia . .
Nadja Cristiane Lapann
Botti

Quadro 1 - Artigos selecionados

4- Discussoes

Posteriormente a andlise do contelddo das publicacdes, observou-se alguns aspectos importantes
referentes ao processo de automutilacdo que serdo tratados a seguir. Segundo Fliegel et al. 2009,
apud Silva & Botti 2017, p. 71), “o fendbmeno da automutilacdo é caracteristico da adolescéncia, sendo
que, apos os 15 anos, ocorre predominio do sexo feminino”. Vieira, Pires e Pires (2016) concordam
com esses autores ao revelarem em seus estudos, que a prevaléncia desse comportamento ocorre em
mulheres jovens, porém, acrescenta que a maioria sdo portadoras de algum transtorno psiquiatrico.
Arcoverde e Soares (2012), e Fonseca, Silva, Araujo e Botti (2018), igualmente, apresentam resultados
que convergem com tais autores.

Dois artigos retratam a respeito dos sentimentos vivenciados apds o ato. Vieira, et al (2016) informam
gue os adolescentes quando questionados sobre os sentimentos envolvidos apds o ato, relataram:
alivio, satisfacdo, prazer, tristeza, angustia, alegria, culpa, nostalgia, relaxamento, frustracdo, raiva,
compulsdo e medo.

Apds a descricdo desses aspectos, emergiram resultados que respondem aos objetivos desse
trabalho, e que foram categorizados de forma a permitir a analise a luz da literatura especializada
sobre a questao.

Fatores intrinsecos que predisp6em a prdtica da automutilagdo

De acordo com Silva e Botti (2017), a pratica autolesiva estd associada ao enfrentamento de situagdes
desadaptativas e a regulacdo das emocgdes. Podendo ser motivada, também, pela dificuldade em
expressar emogoes, baixa autoestima, baixa habilidade de resolu¢ao de problemas, menor crenga na
auto eficacia e culpabilizagao.

Vieira, et al (2016), mencionam que as motiva¢es da automutilacdo podem estar envolvidas com:
tristeza, angustia, culpa, ansiedade, raiva, medo de frustracdo, alivio de tensdes e alivio de dor
emocional. Tais aspectos corroboram com o estudo de Silva e Botti (2017), ao citarem a regulacdo das
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emoc¢des como motivador do comportamento. Assim, as motivacdes mencionadas para a autolesdo
como alivio de tensdo e o desvio do foco de atencdo da dor emocional para a dor fisica, agiriam como
forma de distracdo a sentimentos de angustia e frustracdo, causando alivio temporario na maioria dos
Casos.

Fonseca, et al (2018), também entram em consonancia neste aspecto, ao associarem o ato autolesivo
aos estados de vulnerabilidades intrapessoais, sociais e dificuldades emocionais. Estes autores
expdem que “a autolesdo tem sido exercida para aliviar sentimentos negativos, estados cognitivos,
dificuldades interpessoais ou para induzir sentimentos positivos, pois essa fun¢do reguladora reforga
o comportamento”. (Fonseca, et al 2018, p. 254).

Disfungdes no mecanismo de regulacdo sao da mesma forma relatadas por Arcoverde e Soares
(2012), assim como os autores anteriormente citados. Outrossim, complementam que fatores
neuropsicoldgicos sdo associados a condutas autolesivas (como disfuncdo da regulagdao emocional e a
resolucdo de problemas). Segundo eles, lembrancgas estressantes, ansiedade ou depressdo podem
ativar o mecanismo disfuncional de regulacdo e gerar o comportamento automutilador. E ainda,
associam o comportamento automutilador a impulsividade e ao estresse psicoldgico.

Vieira, et al (2016), apontam que apds o ato da automutilacdo, a maior parte dos sujeitos relatam
alivio, seguidos também de: satisfacdo, prazer, tristeza, angustia, alegria, culpa, nostalgia,
relaxamento, frustracao, raiva, compulsdao e medo.

Elementos externos capazes de influenciar o comportamento autolesivo

O cyberespaco utilizado por adolescentes, exposto por Otto e Santos (2016), constitui-se em um canal
de livre expressdo da pratica automutiladora e do sofrimento decorrente dessa prdtica, sem
julgamentos. Neste, o sujeito substitui o contato com pessoas conhecidas (como familia e amigos),
pelo contato virtual com desconhecidos. Indica a preferéncia a exposicao virtual, que favorece a
expressdao explicita, sem filtros e julgamentos. Valida assim o potencial epidémico do
comportamento.

Semelhantemente, Fortes e Macedo (2017) analisaram algumas narrativas de blogs de adolescentes,
nos quais evidenciam o aspecto de isolamento e a auséncia de um interlocutor com quem
compartilhar a dor. Frente a intensa soliddo, os usudrios de tal rede social assumiriam a funcdo do
outro que inexiste.

Silva e Botti (2017), alertam a extrema importdncia em se observar o comportamento de
automutilacdo nos mais diversos contextos, inclusive no ambiente virtual, uma vez que, trata-se de
uma ferramenta muito utilizada pelos jovens, o que demanda melhor compreensdo de uma possivel
influéncia desse ambiente no ato de automutilacdo.

A associagcdo entre experiéncias traumaticas na infancia e automutilacdo foi identificada por Silva e
Botti (2017), que exibem como fatores: problemas psicolégicos por parte de um dos pais, separa¢ao
dos pais, e separacao precoce ou prolongada de um dos pais. Observam experiéncias na infancia de
negligéncia emocional, abuso fisico ou psicoldgico, especialmente abuso sexual, entre adolescentes e
adultos portadores de comportamento automutilador (Fliege et al., 2009; citado por Silva & botti,
2017). Comportamentos de automutilacdo sdo observados em grande parte dos individuos que
sofrem abuso sexual, superando outras formas de maus tratos. (Noll et al., 2003; citado por Silva &
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Botti). Além do que, adolescentes vitimas de bullying, também apresentam alto indice de
automutilacdo e pensamentos relacionados ao ato. (Mc Mahona et al., 2010, citado por Silva & Botti).

Esses dados, confirmam os estudos de Giusti (2013), ao referirem que o comportamento autolesivo
ndo suicida pode estar relacionado com: abusos na infancia, ser filho de pais separados, conflitos
familiares, saber que alguém do seu ciclo familiar ou de amizade se automutila, abuso de substancias,
e experiéncias de bullying.

Comorbidades relacionadas a automutilagdo

A prevaléncia de automutilagdo em pacientes portadores de transtorno da personalidade borderline,
transtornos alimentares, transtornos de estresse pds-traumdtico, depressdo, transtornos de
ansiedade e naqueles com histdrico de abuso ou trauma, sdo apontados por Arcoverde e Soares
(2012).

O predominio em portadores de transtorno de personalidade borderline foi referido por Vieira et al
(2016), assim como encontra-se presente em depressao maior, transtorno bipolar, disturbios da
personalidade, transtorno do panico, transtorno misto ansiedade/depressdo e transtorno psicoético.
Silva e Botti (2017), acrescentam a essa lista o0 abuso de substancias e transtornos alimentares.

Ja o Manual de Diagnéstico Diferencial do DSM-5, menciona os Transtornos Neurocognitivos, os TOC,
a Tricotilomania, o Transtorno de Escoriacdo e o Transtorno do Masoquismo Sexual, como possiveis
comorbidades para autolesdo ndo suicida, visto que, portadores destes transtornos podem adotar
este comportamento (First, 2015).

6 — Consideragodes finais

Frente ao crescimento expressivo da incidéncia de casos de automutilacdo na populacdo adolescente,
a caréncia de didlogos a respeito do tema, e subsequente aumento da demanda psicoterapéutica, a
presente pesquisa reflete sua relevancia, tanto para o profissional da Psicologia, quanto a sociedade
de forma geral. Nesse sentido, surge a necessidade de um maior aprofundamento sobre o tema, que
possibilite a identificacdo de fatores protetivos, capazes de proporcionar auxilio efetivo para esses
jovens.

Com essa intencdo sugere-se que o objetivo geral foi atendido porque efetivamente o trabalho
conseguiu expor os fatores envolvidos na Automutilacdo em Adolescentes a partir da literatura atual.
No decorrer dos estudos, verificou-se que varios fatores conduzem os jovens a praticarem a
automutilacdo, ou seja, a maior parte dos autores destacou aspectos relacionados a regulacdo das
emocdes. Observa-se a internet como possivel fator influenciador de tal comportamento, nao
descartando a influéncia de outras razées. Concernente as comorbidades, ocorre o predominio em
portadores de transtorno de personalidade borderline.

Em face a metodologia proposta percebe-se a disponibilidade bastante reduzida de pesquisas que
discorram sobre o tema na literatura nacional. Ademais, evidencia-se a auséncia de citacdo de
técnicas psicoterapicas cabiveis ao fendmeno. Escassos também sdo os estudos de casos existentes,
possivelmente decorrente do medo a exposicao por parte do portador deste comportamento.

Surge a necessidade de um debate adequado e fundamentado do tema, pois o préprio siléncio que
recobre o tabu, torna a automutila¢ao ainda mais prejudicial para quem a pratica.
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Diante dessa lacuna sugere-se mais estudos acerca da tematica que vislumbrem melhor clarificacdo
sobre o fendbmeno, pois o fato deste evento envolver um contexto de sofrimento, pode gerar danos
indesejaveis na vida dos adolescentes, na medida em que as marcas deixadas, podem estar além das
cicatrizes fisicas.
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Resumen

El nimero de verbos producidos en un minuto se incrementa de forma lineal durante el desarrollo y no deja
de aumentar hasta la juventud. Especificamente en la neuropsicologia se ha determinado que la
denominaciéon de acciones implica un proceso neurocognitivo mas complejo que la denominaciéon de
objetos. En este trabajo se analizé cdmo los nifios con déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH) generan
sustantivos y verbos ante condiciones especificas (evocacion y elaboracidon de oraciones), y se compard su
rendimiento con niflos neurotipicos. Los resultados mostraron diferencias significativas entre los grupos. Los
nifios con TDAH tuvieron una menor produccién de oraciones y dificultades para la evocacion de verbos, es
decir, en aquellas tareas de lenguaje que requieren de mayor selectividad en el seguimiento de un objetivo
establecido. Los resultados del estudio se pueden tomar en cuenta para procedimientos de evaluacién e
intervencidn, asi como para la elaboracién de sugerencias pedagdgicas.

Palabras Clave: TDAH, verbos, fluidez, evocacion lexical.
Abstract

The numbers of verbs produced in a minute is increased during childhood and adolescence. Specifically, in
neuropsychology it has been described that naming actions is a more complex neurocognitive process than
naming objects. In this work we analyzed how children with attention deficit hyperactivity disorder generate
and use verbs in specific conditions (retrieve and sentences construction), in order to compare their
performance with children without any specific problem. Performance of ADHD was significantly different
from neurotypical children. The most outstanding errors in children with ADHD were related to difficulties in
verbal fluency of verbs and sentences construction that demand high level of selectivity to pursue a stated
goal. The results in the present work might be considered for assessment and intervention procedures, as
well as for the elaboration of pedagogical suggestions.

Key words: ADHD, verbs, fluency, lexical retrieval
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Introduccion

Desde un punto de vista lingtistico el verbo parece estar ligado a un acto de intencionalidad de quien
lo emplea. El verbo provee una relacién aparente entre los contenidos semanticos y las otras
unidades léxicas en la estructura de la oracidn. (Thordardottir y Weismer, 2001). Druks (2000) indica
qgue el verbo implica un procesamiento mds exigente que el procesamiento del sustantivo. Crepaldi y
cols. (2013) describieron que los circuitos neuronales responsables del procesamiento del verbo y
sustantivo estdn intercalados uno con otro, en una red cortical del sistema fronto-temporo-parietal
del hemisferio izquierdo. Lo anterior supone que el procesamiento cerebral ligado al verbo se basa en
una amplia red de regiones cerebrales que incluyen a la corteza frontal, temporal y parietal del
hemisferio izquierdo, por tanto el verbo podria ser utilizado como herramienta de analisis del
funcionamiento neuropsicolégico-ejecutivo (Holland y cols., 2001; Thordardottir y Weismer, 2001;
Piatt y cols., 2004).

En los estudios sobre la edad de adquisicidn de verbos y sustantivos se asume que los niflos manejan
los nombres de objetos antes que los verbos u otras clases de palabras. También se propone que, si
un nifno es capaz de utilizar verbos y adjetivos adecuadamente, entonces, tiene algin tipo de
argumento nominal en mente. De acuerdo con esta opinién, el uso de verbos y adjetivos no puede
observarse hasta que el niflo haya aprendido suficientes sustantivos que apoyen la predicaciéon de sus
expresiones verbales (Gentner, 2006).

Para la adquisicidon y uso de verbos Forbes (1995), distingue tres procesos interdependientes que
intervienen en el aprendizaje del verbo: el desarrollo de las capacidades perceptivas y cognitivas
generales, el dominio del idioma (significado de palabras) y la interaccion con el ambiente que
demanda patrones de actuacién/accion.

Segun Slobin (1973), el aprendizaje de las palabras y de su inclusién dptima en la oracidn esta en
relacion a la subordinacion de la percepcidn a la accidn. Los nifios aprenden verbos con alto contenido
motor, durante su propia actuacién con los objetos que miran, sienten y escuchan. Slobin denominé a
este suceso como la “escena manipulativa basica”.

También es importante reconocer que el dominio en la actuacién (verbo), depende de la interaccion
del adulto con el nifio. Se ha documentado que durante el proceso de intercambio linglistico entre
nifo y adulto, los adultos emplean mas verbos que sustantivos, asi los nifios van adquiriendo la
posibilidad de acceder a los verbos (Masterson, Drukes y Galiene, 2008). De acuerdo con lo anterior,
el uso de verbos en la expresidon se somete a la percepcion de las acciones en la vida con mediacién
del adulto. El nifio, paulatinamente ird accediendo al verbo de una manera independiente o bien, a
partir de un monitoreo constante que le hard el adulto.

Algunos estudios sugieren que el desarrollo del lenguaje a través de la adquisicién de sustantivos,
verbos o cualquier otro elemento, podria ocasionar una sustancial influencia para el buen desarrollo
de otras funciones psicolégicas. Por tanto en el uso de los componentes del lenguaje podrian
encontrarse formas no convencionales de desarrollo de otros procesos psicolégicos. Por ejemplo, en
pacientes con déficit de atencién con hiperactividad (DAH), Riafio y Quijano (2015) encontraron un en
el lenguaje, especificamente en la funcién reguladora.
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Zentall (1988) reportd que los nifios con DAH hablan mds de lo normal (verborrea) y son incapaces de
detenerse en contextos donde es necesario estar callado. Se ha notado que cuando estos nifios con
DAH son sometidos a tareas verbales controladas o dirigidas, presentan una menor fluidez y un
discurso caracterizado por interrupciones, perseveraciones y bloqueos, (Zelazo y cols. 1995).

D’amico y cols. (2001) estudiaron el proceso de denominacion de objetos y acciones en nifios sanos
de 5 y 6 afos mediante laminas de figuras. Los autores encontraron que los nifios de esta edad
presentan un 92% de éxito ante la denominacion lexical sin embargo presentaron solo un 52% de
éxito en la denominacion de acciones. Los autores consideraron que el uso de verbos demanda un
proceso cognoscitivo sustancialmente diferente al de los sustantivos.

Shetreet y cols. (2016) han documentado que para que exista un dptimo acceso al verbo es relevante
considerar la estructura de los significados de este, mas que la regularizaciéon en el contexto de la
frase.

Asi, las dificultades que tienen los nifios con DAH pueden dividirse en dos tipos: aquellos que les
cuesta trabajo lidiar con la estructura sintactica del verbo y aquellos que no pueden acceder a sus
marcos de referencia semanticos.

El presente trabajo analiza la produccién y uso de verbos en nifios que han sido diagnosticados con
déficit de atencion con hiperactividad y compara este rendimiento con el de nifios neurotipicos, con la
finalidad de conocer si el verbo puede ser utilizado como unidad de estudio para conocer los tipos de
procesamiento cognoscitivo que se requieren para su seleccién.

Método
Diseio de Investigacion

Se trata de un estudio de tipo descriptivo-comparativo y de corte transversal con dos grupos, uno
experimental y el otro de control.

Sujetos

El muestreo se realizé por juicio y conveniencia. La muestra comprendié un total de 55 nifos de
segundo afio de primaria, 30 nifos sanos que formaron el grupo control con una edad promedio de
7.6 afios y 25 nifios con déficit de atencidn con hiperactividad que formaron el grupo experimental,
con una edad promedio de 7.4 anos incluyendo ambos sexos.

Para el grupo experimental se considerd como criterio de inclusién estar diagnosticado con Déficit de
atencién con hiperactividad, de acuerdo a los criterios diagndsticos del DSM-5, por el servicio de
paidopsiquiatria o neuropediatria del Hospital General de Cholula, Puebla, México.

Todos los participantes tenian una condicién socioecondmica media (avalado por el servicio de
Trabajo Social del hospital). Los criterios de exclusién para ambos grupos fueron los siguientes: haber
reprobado algun ciclo escolar y tener problemas de aprendizaje.

Procedimiento.

Todos los participantes fueron informados sobre las condiciones del estudio, y participaron de
acuerdo a los lineamientos de la declaracidn de Helsinki establecida por la Asociacién Médica Mundial
(2013). Los padres de todos los participantes firmaron una carta de consentimiento informado.
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Instrumentos

Para el estudio se seleccionaron tareas que han sido empleadas en el contexto de la evaluacién
neuropsicolégica del lenguaje (Le Blanc, Joanette, 1996., Ostrosky, Ardila, Roselli, 2011, Pelayo,
Granados, Alcaraz, 2012) y se describen a continuacion:

Prueba de Fluidez Verbal Semdntica (FS): la tarea consiste en solicitarle al nifio(a) que con los
ojos cerrados diga todas las palabras que pueda y que pertenezcan a la categoria “cosas que hay en
un saldn de clases”. Se registraron y grabaron las palabras emitidas en un periodo de 60 segundos.

Prueba de Fluidez Verbal Fonoldgica (FF, fonema F): se pide al nifio que con los ojos cerrados
diga todas las palabras que comiencen con la letra “F”. Se registraron y grabaron las palabras emitidas
en un periodo de 60 segundos.

Prueba de Fluidez Verbal para Verbos (FV): la tarea consiste en solicitarle al nifio que con los

ojos cerrados diga todos los verbos (acciones) que pueda en un periodo de 60 segundos. Se
registraron y grabaron las palabras emitidas en un periodo de 60 segundos.
Oraciones emitidas: se le hacen preguntas sobre sus actividades un dia previo y un dia posterior a la
evaluacién, animando al nifio para que conversara. La lista de preguntas es la siguiente: ¢qué hiciste el
dia de ayer?, iqué hiciste en tu casa?, cuéntame ¢como resolviste la tarea que te encargaron?,  Qué
hards mafana?, (Qué hards manana en tu casa llegando de la escuela? La conversacién se
audiograbd para analizar posteriormente las emisiones de los nifios.

Resultados

El andlisis de los resultados establecid comparaciones entre los dos grupos en todas las tareas
aplicadas. Para el andlisis cuantitativo se utilizd la prueba t de student para datos no pareados, con el
objetivo de analizar las diferencias entre los grupos estudiados. Se empled el paquete estadistico
Graph Pad Prism 5 (Software, Inc. 2004).

Los resultados de las medias y desviaciones estdndar de ambos grupos en todas las tareas se
presentan en la Tabla 3, donde se observa mayor produccién de palabras y oraciones en los nifios del
grupo control.

Fluidez Fluidez Fluidez de | Numero
Semantica Fonoldgica verbos Oraciones
Nifios Control 12.1 DE+ 0.81 9.2 DE+ | 10.4 DE+ 0.96 9.1 DE+ 1.13
1.13
Nifios DAH 8.1 DE+ 0.99 5.1 DE+ | 6.3 DE+1.16 6.7 DE+ 0.94
1.15

Tabla 1. Medias y desviaciones estandar de ambos grupos en todas las tareas.

Analisis cualitativo

Los nifios se mostraron motivados para realizar cada una de las tareas de fluidez realizando una
busqueda rapida de las palabras. Lo anterior no garantiza la conceptualizacion de la tarea, en otras
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palabras, no necesariamente la fluidez demandard la incorporacion de informacién proveniente de
una red asociativa de palabras —tipo cluster—, sino que cada palabra que se evoca activara “in situ”, a
codigos lexicales con propiedades semadnticas y sintacticas (lemmas) con la finalidad de darle
existencia a otra palabra. Es como si el lemma fuera el apuntador para asignar la modalidad de la
palabra que se evocard. En el caso de los nifios del grupo control este proceso parece ser muy estable.
En términos neuropsicoldgicos el proceso de la fluidez usando lemmas, como una fase intermedia
entre la conceptualizacidn y la evocacidn sonora de la palabra, requiere de un sistema de constantes
reaferentaciones de informacién, proceso mediante el cual, aparecerd una palabra que resulta de la
integracion de rasgos sensoriales (propiedad semantica de esta).

Para el caso de los nifios con DAH, el proceso de activacion a través de lemmas es inestable y se va
desgastando durante la misma evocacion. En términos neuropsicolégicos el esfuerzo de la evocacion
no se sostiene por lo que la activacion entre la red funcional entre las areas pre-frontales y las areas
temporo-parieto-occipitales parece desgastarse en los primeros 20 o 30 segundos en donde hay una
explosion de palabras, pero en el tiempo restante de la tarea (otros 30 o 40 segundos mas), la
evocacion decae o se abandona la tarea.

Las tareas de fluidez fonoldgica demandan una rapida adquisicién de un patrén sensoriomotor para el
lenguaje, esto es, la fluidez fonoldgica despliega estrategias que garantizan la mas alta produccién de
palabras. Ejecuciones como “flotar”, “flor”, “fresa”, “frazada” sugieren que una raiz comun
(estereotipo motor) puede ser un acceso a muchas palabras. Los nifios del grupo control dan cuenta
rapido de esta estrategia.

Respecto a la construccidn de oraciones, los nifios con DAH tienen menos posibilidades de adaptar sus
respuestas a situaciones cambiantes o poco probables esto repercute en la conjugacién de verbos y
afecta en la construccidn de oraciones.

En el caso de los nifios con DAH la tarea de fluidez fonoldgica es mas complicada dado que no hay una
busqueda activa sensoriomotora visible, y las evocaciones no son hechas a partir de un estereotipo
dando como resultado un menor nimero de palabras. Para el caso de la evocacion de verbos el uso
de ellos en su forma infinitiva es comun, no obstante, el uso de verbos en su forma reflexiva como
reirse, banarse, cepillarse, etcétera ocurre en los nifios con DAH; este tipo de evocacién parece
interrumpirse por la aparicion de algun verbo en su forma infinitiva y ademas con alto contenido
motor, por ejemplo: “cepillarse, banarse, vestirse, correr, saltar”, etcétera. Sobre este tipo de
ejecuciones se podria decir que el numero de verbos motores evocados por nifios con DAH es menor
que el de los nifios del grupo control ya que su forma especifica de evocar estd orientada hacia los
verbos de tipo reflexivo, que impliquen una accién ejecutada por ellos.

Analisis cuantitativo

El analisis estadistico mostré diferencias significativas, el grupo control tuvo un desempeiio
significativamente mayor en fluidez semdntica (t= 2.473, p < 0.0001), fonoldgica (t= 2.463, p <
0.0001), de verbos (t=2.052, p < 0.0001) y produccién de oraciones (t= 3,674, p < 0.0004) Figura 1.
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Figura 1. Diferencias en la produccidn de palabras entre ambos grupos. Las barras indican la media y la linea el error
estandar. FS= fluidez semantica, FF= fluidez fonoldgica, FV= fluidez para verbos, Ora= numero de oraciones.

Discusion

Los resultados revelan que los nifios producen mds palabras en las tareas de fluidez verbal semdntica.
Se identifica por otra parte que la fluidez verbal fonolégica demanda mayor esfuerzo para ambos
grupos de nifios. Lo anterior concuerda con Hurks y cols. (2006), quien mostré que la fluidez de
palabras por criterio fonolégico demanda un mayor control de las respuestas solicitadas en
comparacion con el criterio semantico, donde se activan mecanismos automaticos y de conocimiento
general.

El analisis intergrupal muestra que en todas las tareas los niflos del grupo control muestran un mejor
desempeiio. Se destaca que la produccion de verbos y oraciones es significativamente menor en nifios
con DAH. Zentall (1988) menciona que los nifios con DAH que son evaluados en tareas de fluidez
presentan interrupciones constantes o bien abandonan con rapidez la tarea, dado que la busqueda
estratégica de palabras en el |éxico no se puede alcanzar eficientemente.

Se destaca que para la seleccién de verbos en el contexto de la oracién los nifios DAH usan verbos con
menor cantidad de rasgos motores “visibles” en comparacidn a los nifios del grupo control. Esto se
puede relacionar con el hecho de que la denominacidon de acciones implica el acceso a la etiqueta
|éxica para realizar la conjugacion dptima (D’Amico, 2001), pero también implica un historial de uso
del verbo en distintas situaciones (Baker y Cantwell, 1987).

Los datos del presente estudio muestran que los nifos con déficit de atencién se acercan al verbo por

designaciones semdnticas, es decir, lo realizan de manera menos especifica. Esto concuerda con
hallazgos de Machinskaya y cols. (2014) quienes identificaron alta presencia de erorres de sustitucion
semantica en pruebas de denominacién en un grupo de nifios con déficit de atenciéon en comparacién
con nifos regulares.

La formulacion de oraciones en los ninos del grupo control presenté mejor contenido descriptivo y
mejor concatenacion (organizacién serial de tipo sintactico) que los nifios con DAH. Garret (1990)
considera que la oracién da la oportunidad de explorar la organizacién mental que refleja el logro de
la estructura secuencial de la frase.
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De acuerdo con Luria (1995) la formulacidon de la expresidon requiere del cardcter organizado y
selectivo del pensamiento del nino, caracteristicas que pueden estar comprometidas en nifios con
DAH.

Todas las tareas utilizadas en la evaluacidn requieren alto grado de selectividad y posibilidad de seguir
una regla establecida. Los tipos de errores que manifiestan los nifios del grupo con DAH evidencian
dificultades en una ejecucién selectiva, es decir, cometieron errores de sustitucién, produccion
reducida ante preguntas, dificultades para elaboracion de oraciones y cambios de tiempos
gramaticales de verbos (presente, pasado y futuro).

Los resultados indican un mejor desempeiio para los nifios neurotipicos en todas las tareas que
incluyen fluidez verbal. Estos hallazgos revelan que el uso de tareas de fluidez bajo presion de tiempo
puede servir como instrumento para identificar los tipos de procesamiento cognoscitivo subyacente.
En el caso particular del presente estudio los nifios con DAH muestran dificultades ya que no tienen
una estrategia para la busqueda de las palabras y para la seleccién de estas: ambos procesos se
relacionan con el funcionamiento frontal.

Es posible argumentar que nifios con DAH presentan dificultades particulares en su desarrollo verbal,
ademas de los sintomas conductuales que normalmente se identifican con claridad a partir de las
entrevistas. Estos resultados manifiestan que las dificultades que presentan estos nifios no son
aisladas, sino que conforman un sindrome particular que se relaciona con la pérdida de objetivos
selectivos en tareas complejas observada en distintas edades (Solovieva y Quintanar, 2015; Solovieva
y Cols., 2016). Lo novedoso del presente estudio es que dicha selectividad no solo es
comportamental, sino también abarca el nivel verbal de la actividad psicoldgica. Las dificultades de los
nifos con DHA se puedan manifestar en su vida cotidiana y en el aprendizaje escolar por tanto
demandan la introduccion de estrategias pedagdgicas y neuropsicoldgicas especificas (Solovieva y
Quintanar, 2015).

Conclusiones

Los datos permiten constatar la presencia de diferencias significativas en la fluidez verbal en nifios
TDAH en comparacion con el grupo control de la misma edad y condiciones de vida social. En nifios
con TDAH los errores que destacan son la sustituciéon semantica en pruebas de denominacion y
dificultades en produccidon y evocacion de verbos y oraciones, es decir, con tareas verbales que
requieren de mayor selectividad en el seguimiento de objetivo establecido. Los resultados del estudio
se pueden tomar en cuenta para procedimientos de evaluacion e intervencién para casos de déficit de
atencidn, asi como para la elaboracion de las sugerencias pedagdgicas.
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